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Y mHememwy 26. ampwia 2015. roguHe y
CmepepeBckoj [TanaHy ogpxkaH je cacTaHak M3BpIIHOT

on0bopa Ha KOME je YMECTO IIPEMUHYJIOT NpefCceIHUKa
MO Huna MunocasseBrha n3adpaH HOBU IpeCefHUK
Hosuua Jankosuh u3 Jleckosua. M3abpaH je 1 3aMeHUK
npencennuka YO 3Bonko [Tetposuh u3 Jlo3Huue. YcBo-
jeH je MpaBWJIHUK 0 pagy M3BpurHor ogdopa.

JIparu npujaTessy,

nokpeheMo yaconuc HaMewmeH DOIECHULIMMA,
ali U CBMMa KOjU C€ HHTEPECYjy 3a OHjalu3y M
OyOpexue Donectu. eba HaM je Ja OMOTHEMO Aa
cBUMa Hama Oype Do/se. Muuubema caM ja OHUCMO
JIaKIle OCTBAPWIM HeKa 10doJblIamka ako Hac y HalllUM
3axTeBUMa NOIpXKe Yapyxewme Hedponora Cpduje
n Penybnuuka CTpyyHa KOMHCHja 3a HEQPOIOTHjY
¥ ypoioryjy. PauyHaMo ¥ Ha MOOPLIKY CBUX KOjU Cy
YK/bYYEHH Y TPETMaH JUja/IN30M.

Y cBakom dpojy hemo mpencraBUTd MO jefaH
LIeHTap 3a Oujanusy, UMaheMo KUBOTHE NpUYe HalllUX
DonecHMka, Kao M TIpHUYe HAUIMX MENULHUHCKUX
cecrapa.

Capahusahemo ca cBumMa kojuma je OUTHO Ja
bonecHuuuma dyne dosse. Y oBOM Dpojy nmpeysumamo
TekcT 0 gocdarrma u3 CrnoseHaukor yaconuca LED-
VICE, y3 BUX0BY [03BOIY.

Jocta /byou je MHOIO YYMHMJIO 3a pasBoj
Iovjanuse, nMa hemMo yBeK HMMaTd M HEKH TEKCT O
noyenuma gujanuse.

Behuna yuecHuka je oduuuia upksy [TokajHuny,
npBodutHU rpod Kapahopha u manactup KonopuH.

Tpynuhemo ce fa yTHYEMO Ha MODOBLIAKE ] -
mporpama TpaHCIUiaHTauuje Oybpera, He camo [ Ha ropmoj ¢pororpaduju Ha HaCJIOBHO] .
KaJaBepuuHe Beh M TpaHCIUIAHTaUWje Of KUBUX CTpaHULIY, C JIEBA Ha IECHO, Hajlase Ce:
moHopa (koje cy dpojHHje 01 KaJaBepPYHUX Y MHOTUM Ilpum. np Jbydutrko Tomoposwuh -
3eMipbamMa, HAapOUYUTO y X0JNaHAUjU U AMEpHULHN), a KOT, npencenHuk Casesa opraHusanyja

OybpexxHux uHBanuaa Penydnuke Cpduje
[Tpod. np Oywan lhenanosuh - gedju
XUPYPT U [e4ju ypoJIor, MacTep MEHAlIMEHTa
y 30paBCTBY

[Tpod. op Panomup Haymosuh - gupextop

Hac Cy 3aroCTaBbeHE.

Hawu jpy iy cy CKJIOHHU fja KOPUCTE pasHe OuibHe
npemnapare a fia He 3Hajy JOBOJBHO O BbUMa. YBeK hemo
MMaTH U TEKCT 0 DHUspKama.

HssemraBahemo o0 aktuHocTMMa CaBe3a U Knunuke 3a vedbposordjy KL Cpouje,
HalllUX yApYyKemba. npencefHUK YOpyKewa 3a TpaHCIUTaHTALU]jy
[Tpum pp Jbydunko Togoposuh oprana Cpouje
npencenHuk CaBesa opraHusanuja dyopexHuX np Henap Munojuuuh - B.1. UPEKTOP
unBanuja Penybnuke Cpbuje Ynpase 3a duomenuuuHy MuHHCTapCTBa

3gpaBiba Penybnuke Cpduje
[TyxoBHuKk pod. ap Hoxko Maxcuh -
HauEJIHUK IPYIIE UHTEPHUX KINHUKA BMA
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KAKO YHAITPEOUTH
TPAHCIIVIAHTAIINJY OPTAHA'Y
CPBHIN?

ITpo@. gp OAywan Llheaanosuh, gp.cu., Macigep
MEHAYMEHTAA Y 3gPABCTi8Y

Heuju xupypi u geuju yponoi

IIpegcegnux Yiapaenoi ogbopa Ynueep3uiieiicke geuje
xaunuxe beoipag

Hauujenia xoju 9 loguna wueu u pagu ca
WPAHCUNAHTAUPAHUM CPUEM

Y netak yseue 9. Okrobpa 2015. ompxaHa je
y TpuduHCckoj canu JJoma omnaguvHe beorpapa jaBHa
TpudHHA Ha TEMy TpaHCIIaHTauuje oprada y Cpduju.
Opranusarop TpubuHe je Owo CaBe3 yzapyxema
Oybopexxuux unBanupga Penybnuke Cpduje Ha yery
Ca HBHUXOBUM MpEeACeNHUKOM MpuUM. Op JbyOWHKOM
Tomoposuhem. Ilopen konere Tomoposuha, kao
TOBOPHULM, Ha TPUOMHY Cy TMO3BaHH U MyK. Mpod.
np bBHoxo Makcuh, Hedponor, HayenHUK Trpyne
WHTEPHUX KJIMHWKA BMA ¥ I71aBHU TpaHCIUIAaHTaLlUOHU
KOODIHWHATOP, AUPEKTOP YIpaBe 3a OWOMETULIUHY
MunuctapcTBa 3gpasba Op Henan Munojuuuh,
ruHekosnor, npod. ap Panomup Haymosuh, Hedponor,
mupektop Knunuke 3a Hedponorujy KIC wu
NpencefHUK YOpykewma 3a TpaHCIUIaHTalHWjy OpraHa
Cpbuje u npod. np Jywman [Thenanosuh, neyju xupypr
U JeYju ypojor, MacTep MEHAIMeHTa y 3IpaBCTBY,
npencefHUK YO YHHBEP3WUTETCKE [edje KIWHUKE Y
Tupwosoj U npeacegHUk TpaHCIZIAHTALIMOHE MPEXE
Cpbuje, nauujeHT KOju XKUBU U panu Beh 9 roguHa ca
TPaHCIZIAHTUPAHUM CPLEM.

[lopen mpucycTBa €MHUHEHTHUX IpelfaBaya —
ayTopuTeTa U3 0071aCTH TpaHCIJIaHTaLuje, TpUOKHA je
OwWa ¥3y3eTHa ¥ 110 TOME ILTO CE UyJI0 HU3 JUCOHAHTHHUX,
aKko He M OIpeYHUX C(TaBOBa O OpraHU3alUju |
3aKOHOZIABCTBY BE3aHUM 32 TPaHCIIAHTALUWjy OpraHa
(OTx). CBU CMO Ce CJIOKWIH [la XUTHO Tpeda mpeny3eTr
HU3 Mmepa 1o yriaeny Ha Eyporpancmiant (ET), anm
CMO M3HEJIM Pa3IuuuTe CTaBOBE KaKo Aa npesasuhemMo
cajlaliky 3aucTa KaractpodanHy curyauujy. [a
caMoO KpaTKo nojacetumMo fa je ose 2015. roguHe 110
caga Cpbuja uMana camo 14 KaflaBepUYHUX OHOPA
Ha MWIHOH cTaHoBHuka (HI/mmn=14) u pa je
ypahena camo 21 tpancmianTtanuja dydpera (KTx), 4
TpaHcmiantauyje jerpe (JITx) m 5 TpaHcmiaHTauuja
cpua (XTx). Camo 14 kapjaBepryHUX OOHOpa Ha 7,1
MHJINOH CTAaHOBHHKA 3HA4YH [0 cama camo HJI/mmn=2!
To Cpdujy Ha xanoct ydembuBO ,3aKylaBa“ Ha
nocnenwe mecro y Esponu! JIpxaBHU OpraHu U jbyau
KOjU HX NIpEe[CTaB/bajy Cy joLUl Ha YBPCTOj MO3ULUjU
Ia ce He Mema CyLITHHA 3aKOHAa O TpPaHCIJIAaHTaUWju
(30T) u nma ce 3aapxu 138. UHGOpMHCaHa cariacHOCT
(IC — Informed consent).

Kazja ce roBopy O TpaHCIUIQHTAaLWjU OpraHa
yomnuuTte, Tpeda HMMaTth y BHUAY Ja je TO jeguHa
rpaHa MeJuIIMHE KOja 3axTeBa alCOJyTHY capalmy,
noapwky u ydewhe rpahaHa jep je OCHOBHHM pecypc
3a BEHO MI0CTOjalbe — JbYJCKU OpraH, a OH CE HE MOXe
nodutu 0e3 carnacHOCTH TOjefUHLIa WX HEroBE
nopoguue Wiyl 0da, Kao WTO je CIy4yaj Koj Hac, Ha
xanoct. Takohe, ako keaTUMO Ja ce dap y MeSULNHHA
npudamxumo 3embama EY u ET (a To je MHOrO nakie
HEero MOJUTHYKHK), Tpeda ce OCBPHYTU Ha XEICHHLIKY
pexnapauujy u3 1986. rogune: ,lluBunusauujcku U
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TpaHCIJIaHTauyja ypaheHux ca ympior”.

3Hayaj opraHM3alyje TPaHCIUIAHTALUje je OCHOBA
HEHOT Pa3Boja, koja ce 3aCHUBA Ha ciepehem:

Hema opraHa, Hema TpaHcIuiaHTanuje!!!

TpaHcmlaHTalMja ce LeHTpaiusyje, a pan
TpaHCIJIAaHTaUMOHMX KoopauHatopa (TKo), monop
bonnuua ([IB), THMOBa 3a ekcIulaHTalujy oprada (EOx)
Y TPAHCIOPT Ce PeruoHanusyjy!

TpaHcmaHTallMoOHa MeIULIMHA — XUPYPIHja je kao
paTHa XUpYypruja, XyMmaHa 4 CypoBa, jep ce 3aCHUBA Ha
CTPOTMM TMPUHLMUIUMA U KPUTEPUjYMHUMA TPUjAKE U
celeklyje nanujeHara mpumaotia.

JeouHa je rpaHa MeOMLMHE KOja He MOXe Ja
dyHKIMOHHUIIE §e3 anconyTHe capafmwe ca rpahaHuma
Y BUXOBUM MOPOAULIAMaA.

Ipyru dakTop je caryiefaBame Cafalllkbe CUTyaluje
Koja y MHOrome objammasa HIl/mmn = 2:

Ila 11 ©MaMO JOBOJBHO CTpyumaka 3a OTx? [la!

Ja 1M MMaMO [OBO/BHO IMPOCTOPHHUX YCJIOBA H
100pO TEXHOJIOUKH ONIPEMJbEHE 3APAaBCTBEHE YCTAHOBE
(3Y) 3a OTx? [a!

a mu umamo ontuManHu dpoj foHopa? He!

Jla 11 UMaMo pedepeHTHE 30pPaBCTBEHE yCTaHOBE
(P3Y) 3a OTx no oprany? He!

IOa nu uMamMo TpeuusHe JucTte 4yekawa (JI4) u
pasr nucte (PJI) mo opranuMa 1Ho KpUTEPUjyMHUMA
Eyporpancnnanra (ET) u United Network for Organ

1. [Da nu uMamo OUo KakaB MHMOPMALMOHU CUCTEM
WU EJIEKTPOHCKW PETHUCTap JOHOpa W KaHguaaTa
3a mpumaona (EPIK)? He!

2. [a nmu umamo 30T ycknahen ca ET? He!

Tpehu daxTop Ou mpencraBmane Mepe Koje XUTHO
Tpeda mpenmy3eTH Ja O ce 0BO CTame MPOMEHUIIO:

1. IIlpomenmntn 30T U yBeCTH NPETNOCTABBEHY
carnacHoct (Presumed consent — PC);

2. ®opmupatu npeuusny nucty HOH — JIOHOPA;

Kop notnucane foHopcke kaptuue (JK) nopopuna
HeMma IIpaBo BETa,

4. Obasesa MYII u usadpanor nekapa fa NauujeHTy
NIOHY Y (popMyJiap 3a ,TPEHYTHHU U3dop*“:
a. Beh cam ce perucrposao (Beh uma JIK);
b. Xenmum ma ce peructpyjem (maje ce JK Ha
MMOTIIHC);
c. Xenum pa pasmucium (maje ce DK kao
uHpopmanyja de3 odaBese NOTNHCHUBAKA).
5. Obase3Ha pydpurka 0 JOHHMpary OpraHa Koj Mo31Ba
Ha IVlacame U N0N1ca CTaHOBHUILTBA;
6. YBomu ce ,Mudbopmauuonu cucrem” ca EPIK mno
xpurepujymuma ET u YHOC;
7. ®opmupa ce lleHTpanHM HHAOPMALUOHU MyNIT
(LIUI1) jenuncteH 3a ueny Cpdujy ca pagom 24/7;

8. OcHusa ce llenTpanHa pedepeHTHa labopaTopHja
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9. Cmamyje ce Opoj TpaHCITIAHTALIMOHUX LIEHTAPA:

a. CPLE — 1 LlenTap;
b. JETPA — 1 Lentap;
c. BYBPEI —Z uentpa u 1 uenrap 3a geny.

10. Oppehyjy ce pedepeHTHe 30paBCTBEHE YCTAHOBE
(P3Y) 3a OTx no opraHuma.

Krpyuny npomeny du Tpedaso na JoHece MpoMeHa
30T y cMucity mpetnoctasbeHe carimacHoctd — [111 roe
cy cBY myHoseTHH rpahanu Cpduje mOHOPH, OCUM OHUX
KOjH Ce 3a ’KUBOTa M3PUYMUTO HUCY U3jaCHUIIN ITPOTHUB
IOHUpama CBOjUX opraHa. Takohe Tpeda orpaHuuuUTH
IIpaBO NMOPOJUILIE HA OJIy4YHBame y CJIy4ajeBUMa Kaja
NIOCTOjM 3BAHWYHO NOTIIMCAaHA U OBEpEHa JOHOPCKA
kapruna. [lopoguna ®u ce KOHCynaTOBaJia Camo y
CJly4yajeBMMa Kajia Ce MauHjeHT y MOXKIAaHOj CMPTH 3a
JKUBOTA HUj€ H3jaCHUO HU Kao NOHOP HU KAao HOH —
noHop. JoHOpCKe kapTuLe Tpeda

00aBe3HO 3aip)XKaTH U Kao BUJ NMPOMOLHUje U Kao
BUJI U3jallllbaBama. Y Hajpa3sBUjEHUjOj 3€MJ/bH CBETA —
CAI npeko 85% rpahana nomp:xaBa 3aBellTalke OpraHa
U TpaHcmiaHTauujy, 50% je mOHeno OmayKy, HOK je
caMo 25% mnoTrnucano JOHOPCKY kapTy. Y Hemaukoj u
[IIBenckoj je 0Ba pas/IvKa joll ApacTUYHH]ja: IPeKo 75%
nojpkaBa HNOHUpame, nok camo 10% uma JOHOPCKY
KapTy. 3ak/bydak je Ouo na rpahaHu ciepe moHOCHOLIA
omnyka (Bnana, [Tapnamenrt, [Ipencennux), jep cMmarpajy
Ia je TO BUXOB I10CA0, a NMPUMETHA je U UHepLUHja —
NewocT rpahaHa Ka JOOATHUM aHTa)KOBambeM Kao IITO
je monasak Ha ogpeheHo mecTo ¥ noTnucKBame. MHaue,
naneko je sBehu Opoj peructpoBaHux foHopa y II1I
Hero y HMlI, vak 50 — 100 nyTa, jep ce HeonpenebeHN
TpPeTUpajy Kao MOTeHLHjaJlHU JOHOPH U Y TOM CMUCITY
ce pasroBapa ca NopojuLoM U Taj pasrosop y I11I naje
nanexko dosbe pesynraTe. MHOTM ayTOpH Cy y CBOjUM
aHaJM3aMa Jokasanu fa je orpomHa npepsoct I111 y
opHocy Ha U1 (Johnston& Goldstein 2003., Abady &
Gay 2006.).

Hexwu o rimaBHUX apryMeHata MpoTuB yBohema I11]
je ma camo H1J obe3behyje moumtoBawe Bobe JOHOPA U
werose nopoguue. To HUje TayHo, jep ce u y I11I yBek

\U rild Y U LY \U

HOH-IOHOpA. AKO je ,3a“, Ty je moTmrhcaHa SOHOPCKa
KapTa. AKO HeMa HHjeIHOT II0TIHCa, OHJa Ce pa3roBapa
ca NOpPOJULIOM y CMHUCIY Jia ce rpahaHuH 3a KUBOTa
HYje MPOTHBHO [JOHHWpawy opraHa. Ilopoguua Hema
IIPaBO Ja Mea NPeTX0JHO MUCMEHO U3PEeUYeHy

BOJ/by rpahaHuHa OWiIo0 Aa je moTmucao ,3a“ Wiu
»IIPOTUB".

[lopen HaBeneHux Mepa, Tpeba HMMaTH y BHIY
Ioa cy Kby4yHU ¢akTtopu 3a noehawe Opoja moHOpa
akTyeaHd ©Opoj ZOoHopa, Opoj IHoHOp OonHULA WU
TPaHCIJIAaHTALUOHUX KOOpPAHMHATOpa, Kao W 0codspa
y JUH koje, ka0 ¥ TUMOBe 3a €KCIIaHTalldjy OpraHa
Tpeda mocedHO CTUMYIMCATH Oa Pafie OBaj U3y3eTHO
BaXaH TMocao Kkoju je Hemoryhe obaButu 0Oe3
OTPOMHE JINYHEe TNOCBEheHOCTH U ’KPTBOBawa CBera
octasior. ®UHaHCHjCka CTUMYyJalWja CBUX yYECHUKA
y TpaHCIUlaHTauuju je obaee3an dakrop! Takohe
Tpeda yBeCTH M KOMIIEeH3alHjy WIaHOBMMA TOPOAHUILIE
KOjuU Cy J[AaJii carinacHoOCT y cMucly OeHeduluja
3a crmeunduvHe Mperiefe U HWHTEPBEHLHje 3a Koje
IIOCTOjU Jyra JIMCTa 4YeKamwa, CKyIle JIeKOBe, Kao M
TPOLUKOBE CaxpaHe W rapaHuuje ga he MokojHU AOHOP
OUTH TpeTHpaH ca HajBehuM [OCTOjaHCTBOM. Benuky
yJIOry UMa W BUCHHA Oylleta KOju je MMHUCTapCTBO
30passba ofHOCHO P30 oznpenno 3a TpaHCIUIaHTALH)y,
Kao U MeJHjcka MPOMOLMja U CTanHO moacehame Ha
3Hayvaj 3aBellTama opraHa. MHave, roguiime norpede
3a TPAHCIUIAHTALKjOM Cce pauyHajy Ha H/nmmn oBako:

CPLE — XTx 10/nmmm ~ 70 XTx/rog.
JETPA — JITx 30/umn =~ 210 JITx/roxn.
BYBPET — KTx 60/nmMm ~ 420 KTx/rom.

CPLE : JETPA : BYBPET' = 1: 3 : 6; tutyc nnpeocranu
DOJIECHULIM U3 IPETXONHE FOAMHE.

5. CPBHUJA =7 100 000 cTaHOBHHKA.

On 8 semama unanuua ET (Aycrpuja — A, benruja
— b, XpBarcka — IIPO, Hemauka — I, Mahapcka-X,
Jlykcemdypr - JI, Xonannuja — HJT u Cnosenuja — CJIO)
CBE MMajy NPEeTIOCTaB/beHY CarIacHOCT ocuM Hemauke
1 XonaHJuje Koje MMajy MHGOPMATHBHY IUIYC HEKY
BpPCTy MH(MOPMATUBHE U aKTHBHE AETEKLHje JOHOpa.
One umajy u HajMawu HJl/nmn (10m.) - [Togaun ET 3a
2014.r. Harnamene 3emse ca M1, y 3arpagu H xoju
yeka Ha OTx:

P wnN e




STAYAY T3 IA OY,0PERHUX Cpiie=rameall , G 1- 2018

3em/ba 30T Ct/mun HA/nmn Wn Bybper JeTpa Cpue H. OTx
A iy, 8,1 24,3 779 369(641) 158(85) 81(53) 608
b M, 11,2 25,2 1079 412(821) 239(171) 80(87) 731
PO i, 4,25 33,7 199 206(117) 132(68) 38(14) 376
a ny, + 1n 80,1 10,5 9874 1494 (7717) | 763(1315) | 294(842) 2551
X ny, 9,88 20,1 837 348(702) 124(101) 61(34) 533
HIT uu + AN 16,83 16,1 815 475(622) 181(104) 61(89) 717
cno nL 2,06 21 99 67(69) 34(9) 16(21) 117
CPb ny x 2 7,1 3,5 %2000? 27(785)? 3(?) 4(?) 44
Bes ob3upa Ha Bpcty 30T, ET je mpormcao ciegehe O o
KPUTEPHjyMe 3a PAHT JIUCTE IPHUMAOIIa: EBPOIICKH OAH OOHAIIUJE

1. [lpermocTaBbeHH UCXOT DOJIECTH;

2. JlyxuHa ¥ KBanuTeT xkHuBoTa nocie OTx Cspxa
TpaHCIUIaHTaLuje!

YpraHTHOCT CTama,;

VIMyHOJIOLIKY [TApaMeTPH YKPLITa®ka,;
CnenuduyHU KpUTEPHjyMHU 3a CBAKHU OPTaH;
Ily)kvHa yexamwa Ha OpraH Y y3pacrT:

OPTAHA H TPAHCIUUVTAHTAITHUJE

oV eWw

Takohe cy mnpomucaHW YCIOBH 33 WIAHCTBO ¥
EypoTpaHcIUiaHTy:

1. 30T makcumanHo IpwiaroheH NpPUHLUUNKUMA U
uubeBuMa ET (pasmeHa opraHa ca ET);

2. UWUII ca jemunctBeHom EPJK 3a nemy Cpdujy
(24/7) y3 anokauujcku anroputam ET u YHOC;

3. PedepeHTHe 3mpaBCTBEHe yCTAaHOBE W THMOBH 3a

EOx xao u PJI;

U oBe rogune Yopyxemwe y bopy je Tpanu-

4. JaBHO W3HeTH U pocTynHM pesynraté OTx ca LMOHAJIHO oDenexxuwn1o EBpONCKH [aH [oHauHje
KOMITTMKallMjaMa U BbUXOBUM JIEUEHEM; OpraHa M TpaHCI/aHTaluje TpudrHOM y HaposHoj
5. Bpoj moHopa nmm HajMame 10 (HI/mmn=10) Oso doudnuorennybopy.Y opraHu3anyjuCyy4uecTBOBaIN

je IOCJIIEOWU ycnos, a He riaBHu!
CmarpaMo gOa CBe TIOpe HaBEJEHE UHIBECHULE

Onura donunua bop, Jom 3apassa bop, HaponHa
oudnuorexa bop, 3aBon 3a jaBHO 3[paBibe 3ajevap,

Lipsenn xpct 3ajeyap - [lopgpyxuuua bop. Ha
Tpudunm cy rosopunu np [Ipenpar Tomydosuh,
HaueJHUK xemopujanuse y bopy, Bmc [laHujena
bysejuh, rmaBHa cecTtpa xemopujanuze y bopy
u npum gp Jbydbunko Tomoposuh, npencemHUK
CaBe3a opraHusauuja OyOpexHHUX WHBaIUOA
Penybnuke Cpduje. Y DUCKyCUjHU Cy yYECTBOBAJIU:
op bnaruuna hopuh CrojueBcku, mpencegHUK
nojgpyxHune bop Cprnckor nekapckor IOpyIITBa,
Mapuna BojHoBMh [OWIIIOMUpaHH COLIMOJIOT,
MOMOhHMK JUPEKTOpa 3a efyKallljy, UCTpaKUBamba
y odmactu jaBHOT 3gpaBma u ,[1P“ mocimose w3
3aBoja 3a jaBHO 31paBme ,TuMOK“ 3ajevap,

jacHO ykasyjy Ha XWTHe Mepe Koje OpkaBa Tpeda na
npeny3My y OCTBapHBamy OBUX LIM/beBA. Y TOM CMUCITY
caM NIpemyiokuo MuHMCTapcTBY 3hpaBmba Pemydnuke
Cpbuje u Ondopy 3a 3npasme U nopoguuy HCPC (15.
dedpyap 2015. r. y 19:34 — norsphen mpujeM) 3a
usmeny 30T u noborpliame opraHusanyje Neao0KyImHOr
TpaHCIJIaHTaUOHOT Tporpama y Cpouju.

[Tpenstor cy no caga nongp:xauu: TpaHcIiaHTalioHa
mpexa Cpduje (TMC); buoetmuko npymrteo Cpduje
(BOC); CaBe3 opraHusaldja OyOpeKHUX HHBAIHIA
Penydnuke Cpbuje (COBHPC).

Hogsuila hokuh u3 IleHTpa 3a CaMOCTaTHU JKHBOT
ocoda ca UHBAJIUOUTETOM y bopy u npyru.

Ilo caga HHje CTHUrao HHKakaB OAroBop. Mwu
HaCTaB/baMO JaJbe jep:

TPAHCIUTAHTAIIUJA JE XKUBOT!

I'PABAHU MACOBHO ITOJPXHUTE CBE AKLINJE
U ITOTIIMIIUTE JOHOPCKY KAPTV!

JOPXXABHH OPIAHH TPEBA X H T H O JA
ITPOMEHE 30T U OPTAHHU3AIINJY Y ITPABIIY ET!

Y Beorpagy, 25.10.2015.
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0 XEMOIUWJAJIN3U BMA U IPYTUM
OUJAJIN3HUM TEMAMA

HHrepsjy ca npum np /bydumom Besmanunhem,
Haye/ITHHKOM XeMoJHjariu3e y BojHoMe THIIHHCKO]

aKageMHjH.
Iujanusa  vacomuc:  IlomroBaHH  [OKTOpe
Bemanunhy, peunure Ham y HajkpaheMm, kaxo

O0ucre BH DaHac HAalIMM YHTAOLHMa IpeACTaBHIH
xeMmoaujanusy BMA? Koje du To dune xwbyuHe peun,
Ha mTa 6HCcTe CTaBHIH akLleHaT y BameM u3inaramy?

Op Bemanuuh: Ila, xwbyyHe peun du cBakako Ouie:
TpafuLiyja, TAaUHHje UCKYCTBO, CTPYYHOCT, KOMIUIETHOCT,
MoBepeme, MEPCMEKTUBHOCT... Kag kKaxkeM Tpagulidja u
UCKYCTBO, MUCIUM Ha YHIEHHIY [la Cé XeMOAHjann3a
y BMA panu on 1963. rogune. Of TOr HeKaJallkET
Onceka 3a Hedponorujy ca 3 DojleCHUUKE MOCTEhe U
jeMHOM TMPOCTOPHjOM 3a XeMOJUjalu3y, pasBwia Ce
Knunuka 3a Hedposoryjy ca 10 ogememna: 2 KIMHHYKA
opemema (48 xpesera), Onepeme 3a XEeMOAUjaIU3y
(38), Omememe 3a NEPUTOHEYMCKY naujanusy (10),
Onememwme 3a TpaHcIUlaHTanujy dybpera (16), Omcek
3a (pyHKUHMOHAJHY OWjarHOCTHKY U [lHEeBHa donHUIA,
Oncex 3a €KCTpPaKOpPNOpalHy JIUTOTPHUIICHjy, IIyC 2
nonnkuHuYka Kabunera 3a Hedponorujy. HakHamHo
je, peopraHusanujom, TpaHCIIAaHTalWja MPOIIUPEHa y
LleHTap 3a TpaHCIJIAHTALKjy COMUAHUX opraHa, Oxcek
3a ESWL je npunojen lleHTpy 3a KayKysno3sy, and je
3aTO KJIIMHUKA J00W/Ia 2 BPJIO MEPCIIEKTUBHA OfIE/bEHA:
YpreutHy Hedponorujy 1 HedponaTomnorujy.

TujajH3a YacOMHC: YpreHTHa HedpoONOrHja Cy
3ampaBo aKyTHe OHjajau3e, 3ap He?

Ip Bemanuwuh: [Ia, anu He camo To. Kaga cam momMeHyo
KOMIIJIETHOCT Halle YCTaHOBE, MHCIMO CaM Ha
MoryhHOCT Jla moJj jefHHM KPOBOM HMMarte CBe B€3aHO
3a OydpexHy (QyHKUMjy: Ipenujamu3HO HCIHUTHBAKE,
OUjarHOCTUKY U JIEUEHE, 3aTUM CBe (hOpMe JUjaTu3HOT
nederma, TPAHCIJIAHTALHWjy W MOCTPAHCIUIAHTALIUjCKO
npahemwe n 30puwaBamwe. Hama xemonujanusaje go caga
o0jenumaBana HeKOMUKO QYHKIIMOHATHUX LIeJTMHA: OHA
je ucroBpemeHo KiaacuuHH LleHTap 3a XemMozaujanuay,
rge oja3e XPOHWYHH, aMOyJaHTHU OONEeCHUIM, Ha
PEIOBHO XEMOZIUjIM3HOJIEUEHE, AJIU CMO UCTOBPEMEHO
U KIMHUYKO opesewe (T3B. Hedponoruja I11) roe ce
BpIE aKyTHE Oujasu3e DOJIECHULIMMAa W3 XUPYPILKE
VHTEH3WMBHE Here, W3 Hallle KODOHApHEe WIW YpPreHTHe
jenviHMIe, ca TOKCUKOJIOTHje WIH U3 APYTHX KIHHHKA.
3aTUM Ty ce CIpOBOJe TepalHujcke HW3MeHe IUlazme
(nnasmadepese), xemancopnuudje (xemomnepdysuje),
MMyHOa[COpOeHTHe IMia3macenapanyje ¥ 3ameHe, mna
Yyak U mpolenype Kojuma ce 3amemwyje GyHKLHja jeTpe.
Beh u3 modpojaHor acopTMMaHa HAIIMX TePanujCcKuX
MopanuTeTa jacHo Bam je nay penaTUBHO OTpaHUYEHUM
IIPOCTOPHUM KalalHUTeTUMa, BP0 TELUIKO MOXEMO
CBAKOj METOAM TIOCBETUTH OHY MaXKkby KOjy OHa
CBaKaKo, 3aCIyXyje.

Jujanu3a yacomuc: A 1ITa je ca ONIHjoM MODHIHHX
OWjUTH3HUX MAaIlHHA, KOjHMA ce Mo)e HWhH ,Ka
NanHjeHTy", a He TPaHCHOPTOBATH MalHjeHTa Ka
MamHHH? U roe ce yomumre CTajgo ca TOM IPHYOM
0 NOKPET/bHBOCTH H NPEHOCHBOCTH JHjaTH3HHX
amapara?
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Ip Bemwanuvnh: Mu cmo HapaBHO, Ounu Mely NmpBUM
oonHunama y Cpouju Koje cy cHadneBeHe NOKPETHUM
IVjanu3HuUM ypehajuma U TO o5 OBE CBETCKH NO3HATe
¢upme, o 1 amapar. (Ilayc, jom jeman y Haumoj
jenvHULM 3a HTEH3UBHY Hery, MaJa OHH Ca BErOBUM
KopHIIhemeM HUCY KPEHYIIH, jep, 10 TPaAHULIUjH CBE LITO
j€e Be3aHO 3a eKCTpaKOpNOopalHy Jenypanujy npemnyura
ce Hedposo3uMa U3 XeMopujanuse). Mehytum, TH
MOKPETHU OUWjalM3HU amnapaTd 3a CBOj pap 3axTeBajy
BEJIMKE KOJIWYMHE [Wjalu3He TEeYHOCTH MaKOBaHE y
Kece, IITO je Y OFNHOCY Ha KJIaCH4YHYy XE€MOMHjalusy,
BULIECTPYKO CKyTybe. [TpaBo pewiewse je 3aTo T38. SLEDD
MeTogja, ,Cropa MpoAy’XeHa CBaKOOHEBHA AMjanusa’,
roe OMCMO HCTHM CETOBMMAa Kao M 3a KIaCH4YHe
XeMoJujanuse, Ka0 U UCTOM [HjaIu3HOM TeuHoluhy,
MOITIM [ja NPYXHUMO [UjalIU3HO JIeYeme y OUI0 K0joj
IPOCTOPHUjU KOja MMa MpHUK/bYYaK 3a CTPYjy W BOLy.
[Tomenyty SLEDD Metomy cam ITUYHO NPEIJIOKHUO jOLI
2011-e, anu mano je pehu ma cy ¢pupme cHadneBauu
OVjaIM3HUM MaTepHjalioM Ouile He3auHTEPeCOBaHE 3a
capazmy 10 OBOM NUTamwy, 003UPOM [ia je To jepTuHHja
MeToJa Kkoja he CMawmUTH HapyuYuBawke HUXOBOT
CKYIUBET TIOTPOLIHOT MaTepujana.

HOujanuza vacomuc: Hnak, kaga ce TmnoMeHe
xeMmonHjaauza BMA, Hekako ce yBeK INOMHCIH Ha
xeMogujaduntpanuje?

Ip Bemwanuuh: la, cBakako. Xemonujaduirpauuje cy u
naHac Hajdosba METOZA XeMOJHjali3€e, MeTo1a Koja aje
38% mamy CMPTHOCT ¥ UMa OpojHe Apyre MpemsHOCTH,
y CBaKOM MOIJIeAY. A MU CMO je yBenH jolu faBHe 1996.
rogvHe, ma cMO OWIM W opraHusatopu npse Illkone
xeMonvjadunTpauyje, Hallk ayTOpH Cy 00jaBUIU
OpojHe uwIaHKe W KmUre o XeMopaujaduiaTpauujy, y
CBAKOM IOIJIESYy MU CMO OWIH TH KOjU Cy IPUIPIHIH
OBY METOZy U IIUPOKO je MPUMEHW/IN Ha CBE NallHjeHTe
y Hawem LleHtpy.

Oujanusa YaCOIIHC: HaBamu cre 100%
xeMogujaHITpandja, CBHM NAIHjeHTHMA, CBAaKH
TpeTMmaH je duo XID?

Ip Besmanuwh: Jomr om 2000-e romwHe, CBe W jenHa
Halla Jyvjanu3Ha MawmuHa je Odwna 3a XJ®P, a taga
HUCMO MMa/li HUKaKBa OrpaHUuyerma, HUTH of PoHpa,
HUTH off [IpaBU/IHKKA, 3a MPUMEHY OHOT OHjaJU3HOT
MOJAIUTeTa KOjer MU JIeKapyd UHIUKYjEMO Ha OCHOBY
KJIMHUUYKOT CTama MauujeHTa. JaHac To Mory ga najy
CaMO NpHUBATHULIM, Hama je TO MpaBo yckpaheHo 3a
ocurypanuke P330.

Jujanu3a yaconmuc: Y morieny anapaTra H OINpeEMe,
aKo HHje TajHa, KaKO je OmpeM/beH IHjaJIH3HH
neHrap BMA, koje cy Mapke BallH amapaTH 3a
IHjanusy?

Ip Bemanunh: Huje TajHa, anu moxke OUTH peknama,
na J1a He MOMHUKbEeMO UMeHa. JI0BOJBbHO je pehu Ja cmo
Bosehu pauyHa na He Oyne MOHOIOJICKOT MOHAIlamka

¢upMe, of KOjUX je jenHa LMIBEICKA, a Apyra HEMauka.
A cana je y Toky u yBohemwe Tpehe, jamaHcke dupme,
jep CMoO reHepasaHo, MOCJIeNke 2 TOJWHE CHAadIeBEHH
BEhMHOM jamaHCKUM [Hjanu3aTOpUMa, BPXYHCKHX
nepdOpMaHCH, a HajTIOBO/BHUJUX TI0 1IEHHW KOIITakba.

Oujanusa vacomuc: Ha Hekonmko  Bammnx
npegaBamka OLITPO CT€ KPHUTHKOBAIH TOjegUHeE
onpende IlpaBunHuka o gujanusu. Illta ce paswe,
Yy CTPYYHHM He(POJIOIKHM KPYTOBHMA Npeay3eno
0 THM IMHTakbHUMa?

IOp Bemanunh: Humra. Huje ce npenyseno Humra. Kao
Ia HUKO HUKafa HULITA HUje HU pekao. ONIUTH MYK.
Hako cam ¥ TOKOM U I10CJI€ TUX HACTyIla K¥Mao OTBOPEHE
YECTUTKE MHOTMX KoOJiera, KOjU Cy IpWIasuiId |
TOBOPWJIM MU KaKo je 00aBHO OMII0 MOTPedHO a CTpyKa
IIPOTOBOPH O NPaBUM IpodIeMHMa, a HE J1a Ce CaMo
3aMajaBaMO KOjeKakBUM MpeBOhemeM U TyMauyewmem
CTpPaHUX MCKyCTaBa, HUjEJHO CTPYYHO HEPPOIOLIKO
TeI0, CeKUHWja, YIPYXXelme, HUKO HUIITa HUje XTeo
npenyseTd. Yak HM pacnpaBy. A CBYU IpU3HAjy Ia je
Hajsehy mpodieM OfMy4YuBame y yCKUM KPYyroBHMMa U
DOHOLIEkE OJJIyKa Koje Cy OMTHE 3a CBe HaC, a JOHETE
Cy Ol CTPaHE IHjaIN3HO HEKOMIIETEHTHUX JBYTIU.

HOujanu3a yacomuc: Ha

MHCJIHTE?

Koje ognpende TayHO

Op Bemanuuh: [la, peuure Bu mMeHH, 3awto ce 3a
XeMmojujanusy nauvjerra koju uma 100 xr He Moxe
KODUCTUTH [Wjanu3atop nospimnHe 2,1 m?? Axo je
Taj UCTH YOBEK [elleHHjaMa paHuje OUjaIu3upaH ca
IOWjaTu3aTopoM Te moBpuwHe 2,1 m?, 3amTo capa,
no [IpaBUIHHMKY MOXe [a MMa CaMO [HjaJu3aTop
noBpuHe 1o 1,7 m?? A Beh je, HAa HEKM HAYWH
»KaKmbeH" jep My je ykunyTa XIId. Uy, ety mpodiem,
camo y oDpHyTOM MpaBLy: 3amTo ce 3a XJd He mory
KODUCTUTH AUjaTU3aTOPH MOBPLUIMHE Mawke off 1,7 m??
3auTo cafa Halle nanujeHTKUbe cuTHHje rpahe (50 kr)
He Mory 1oduTu aujanusatop 1,3 wiu 1,4 m? Ha KojeM
Cy roguHama panuje umane X®? A caga [TpaBWIHMK
He 103B0JbaBa’?

Oujanu3a 4dacomuc: Ja CHTypHO HE 3HaM KOjH je
pasior. Moxna je mpobinem mro I[IpaBWwIHHLOH He
Uy Ha jaBHYy pacnpasy?

Ip Beswanunh: Ocum He3Hamwa, ja UCTO HE BUOUM OPYTH
pasnor. Jep, ODUPEKTHY KOPUCT Of TaKBUX OJpendu
HeMajy HU dupMme, cHadmeBauM, HUTH (OHIOBU KOjH
cBe 1o mahajy.

Jujanu3a yacomuc: 3aliTo cMaTpare ga je ogpenda
o orpannyewy XI® Ha camo 20% morpeinHa?

Ip Bemanuyuh: OHa je HE caMO MOrpelIHa HEro U
DUpEKTHO wTeTHa. Amapaté 3a XI® cy CKylybM U
0e3bepHuju opn amapaTta 3a odmuHy X]JI. AnapaTtv 3a
XIO® Tpoue crneuujanHe (M CKyme) MUKPOOHOIOIIKE
¢untepe (1 kom=25 000 guHapa), KOju ce TpolIe
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CB€jeHO Ja W MU PafWId Ha BUMa 00muHy X/ unu
XI®, a ca uctum high-flux ¢punrepom! I1a kap je seh
HadaBspeHa U miaha ce Tako ckyna onpema 3a XJ®P, ko
¥MMa IpaBo Aa Kaxke: He, He cMeTe Ja UX KOPUCTHUTE 3a
X ® nero 3a 0dnuny X! JIako je orpanuuuTty XIP Ha
20% y ueHTpUMa KOju HMCYy HM UManu Buue ogn 20%
amaparta 3a XJ®, anu wra hemo ca ueHTpUMa Kao
IITO je Hall, IAe Cy CBU amaparu 3a XJ1®? M3 csera
MPOM3WIa3u fa Ce paju XespeHe ,yurene“ on 3 espa
TPOLUX MHOTO BUILE HAa Paji U OOpKaBamke arnapaTa Koju
cy npensuhenu na page XJI0.

Jujanusa yaconuc: Kaksa je curyanuja y cBerty ca
npuMeHoMm XJ1®?

Ip Bemanuwh: 3Hare mra, y CI0BEHHjH je 0 YKyIHOT
Opoja mpouenypa, oko 65% cy X, anu y KnuHUuKOM
ueHTpy Jbybsana nmajy cee anapare 3a X1 u najy X1d
0e3 MKaKBUX OTpaHUYEHa, CBUMa KOjUMa je MHAUKOBaHa.
Hponuja je y Tome wto cMo MU y BMA TOo umanu
MHOTO ITpe BUX, aJld HaMa ce cafja aIMUHUCTPATUBHUM
nyreM oHeMoryhasa fma dynemo enuTHa, TepuujepHa
Iyjanu3Ha ycTaHoBa. M CTOBpeMeHO, HalllM MaLHjeHTH
Ha KyhHoj X]I, ¥ y NpUBAaTHUM [Hja/IU3HUM LIEHTPHUMA,
BENMHCKHM IPUMEY)Y YIIpaBo Ty U TakBy X P.

Jujannsa yaconuc: Kaksa je curyanuja ca XIJ® y
IpYTHM 3em/baMma, ocuM ClioBeHHje, HA IpHUMeEpP Y

Op Bemanuwh: Tamo je HapaBHO, Mawe XIP-a, anu
monum Bac, My ce He MOKEMO U HE CMEMO HU IOPEIUTH
ca TUM 3eMsbaMa. [1a, Koz BUX ce Ha TPaHCITIaHTHPaHH
Oydper uexa mo 2-3 roguHe, MaKCUManHO. Te 3emibe
MMajy Tako HoOpo pasBUjeHy TpaHCIUIAHTaUWjy fAa je
3a BUX JWjasn3a CaMo HYXHU Melyriepuos, v KojeM U
He )KeJle [ia ylaXky MHOTO, jep 3Hajy Ja 3a Tako KpaTKo
BpeMe HM o0nyHa X[ HUje nomwa. Anu, Kog Hac, rae
he spynu HajBepoBaTHHje 1Lle0 KUBOT NMPOBECTH Ha
OWjanu3d, MK MOpPaMO YYHMHHUTH CBE Jla Ta AHjanusa
Oyzme wTo dorba U Ja OHM IUTO OyXKe WUMaAjy WITO DOsbU
KBQJIUTET KUBOTA.

JHjanu3a 4acomuc: Ha IpeaBakbHMa CTe IOMHBAITH
U OpojHa Apyra HepelleHa NMHTaka, KOja ce THUY
HedposiomKe CTPyKe, ajii H Hac NandjeHaTa Ha
OHjamH3u?

IOp Bemanuuh: [la, MHOro je mnpodiema KoOju ¥y
OKBUDY Hallle CTpyKe uekajy peuweme. Ha mpumep,

BUJIENIM CTE IpODJIEeMe Be3aHe 3a CacTaB JHUja/Iu3He
TEYHOCTH (MarHesujy™m, Kaaujym, OukapdoHatu), a
Ty je W HHMKaJ pa3mMaTpaHH NpODIEM KOHTPOJE BOAE
3a xemopMjanusy. Kakse (BHPYCOJIOIIKE) KOHTpOJIE
npenys3eTy 3a NalhjeHTe Koju ce Bpahajy Wi nomnase 13
Ipyrux uenrtapa? Kaja te nauujeHTe MOXeM0 BpaTUTH
WIM paclopejuTH Ha MUXOBa peryjJapHa Mecra’
3alITo HaM y [OWjaqyu3HE LEHTPe A0ja3e O00JeCHULIH
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XUIIEPTEH3Wje, MHHEPATHO-KOWITaHUX mnopemehaja
WIH TOJIMHEYponaTyje? 3aliTo HEMAaMO UHTEPBEHTHY
Hedponorujy wid Ouno Koju LleHTap 3a XHWTHO
pelaBame KOMIUIMKAlMja Ha KPBHUM IPHUCTyNUMa?
To cy HIp. nuTama Koja Ce THYy CBUX HAC, allk O TOMe
Hallla CTPyYHa yApY»Kewa u3derasajy fa roBope.

Nujanu3a dyacomuc: [la T MOCTOjH HEKH Pa3yMaH
pa3ior 3a wu3deraBame CcyouyaBamwa Ca TaKBHM
npodinemMuma?

Ip Bemanuuh: He. Mucium fa He mocToju. Mucinum
fa ce pagu o jenHoM HacieheHom M mpeBasubheHoM
Mozieny pykoBohemwa cTpykoM. CUCTEM KOjH je y OCHOBH
NorpelaH, TEIIKO je IOMpaBUTH Ienajyhu Hmerose
nenose. CHCTeM KOjU nekape oujanuse U HedpoJsioruje
CTUMYJIMILIE Ha TEOPETCKE efyKauuje, MmydauKauuje
TI0BE3aHOCT ca hapMalleyTCKOM UHIYCTPHjOM, a HE Ha
nodosblliate yCI0Ba pajia, 0GHOCHO Jieuewa NalyjeHara.
A oHJa ce Taj cucCTEM, IUTO je CMEIIHO, MpeKkomupa
M Ha CECTPMHCKM HHMBO, TakO Ja Cafia ¥ CecTpe
»MOpajy" ma mpuiaxy pedepeHle, Ja MUITY BUCOKO-
TEeOpeTCKe CTPy4YHe pafoBe, CBe ca dubmuorpadujom
W CTaTUCTUYKMM aHalM3aMma, fa O umasne map faHa
0OMOpa ¥ pasMeHe CTPYYHHX MCKycTaBa. M cBUM 3HaMO
Ia je TO jegHa MpencTaBa, ajii Cé HUKO He ycyhyje
fla TIOCyMBa Y CHCTEM, CHUCTEM KOjU CMO 3aTEKIH. A
HajCMEIIHWje WIH HajTy’KHHU]je, je KaJa CBe TO MOYHY
0a UMHTHPAjy U yApyXewa NauujeHaTa, Na U OHHU
OpraHu3yjy enykaunuje, KOHrpece, MalHjeHTH MUY
KIBUTe U Yacomnuce (He 3aMepuTe), CBE ca pexiamama
(hapMaueyTCKMX KOMIIaHHja, a y BBUXOBUM JIHjaTU3HUM
LIEHTPYMa HEMAjy HU CTEPUTHUX Ta3a JOBOJBHO.

Oujanusa daconuc: Illta je ca HU3rpagwkOM HOBOT
IPXaBHOT THjaTH3HOT LleHTpa y beorpany y okBupy
jemHor o HalIHX KJIMHHYKHX LleHTapa?

IOp Bemanuuh: He 3nam. Uyo cam, konuko ¥ Bu,
HEKe IIpHUue Jla Ce TO pa3mMarpa, fia Ce ApXasa ClipeMa
oa pewn mnpodiemM NPEHAaTPHAaHOCTH OeorpajsCcKux
OVjaIN3HUX LIEHTapa, alu He MO0 LEHU KOjy Y3UMajy
Caflalilby NPHUBATHHULM, a4 HUINTA BHIIE Of TOra,
HUTH j€e HWIITa 3BAHUYHO MKaja JOLUIO Jo Hac. Kop
Hac cy 3/4 on ykynHor dpoja mauujeHaTa, LUBUIHH,
Tj. ocurypanuuu P330 Beorpan. BojHux ocurypaHuka
je camo 1/4, anu mu 300T KaAPOBCKUX U MPOCTOPHUX
OTrpaHHYe’ma HUKaJa HUCMO MOIJIM NPUXBATHTHU Paf
y Tpehoj CMeHH, HUTH cajja MOXXeMO yDalMBaTH jOII
anapara, nopeg nocrojehux 38. O HeKOM H3MelITaby
W/WIY NIPOLINPERY HAIller JUjalu3HOr LeHTpa, 3a Cajaa,
IIOCTOj€e CaMO NOTEHLIWjaIHY NIPEJIO3H U [IJIaHOBH, &/l
HUILTA BUILE Of TOTa.

Nujanusa yaconuc: [Io3HATH CcTe Kao jJeKap KOjH je
BPJIO IPHCTYNAayaH 3a MallHjeHTe, OAPIKAJIH CTE HaM
JBa MpenaBama 3a Mawe o TOOHHY JaHA H YBEK Cy
Bac manHjeHTH OOOATHO NPOIHTHBAJIH O CBOjHM
KOHKpeTHHM npodinemuma. Penure HaMm, Oa JH
panuTe Herje MPHBATHO, KaKo ce Moxe mohu kon
Bac Ha npernen?

Ia Harmmahyjem on nauuyjeHara (cMex). And, pagum Kao
Koncynrant ®onpa 3npasctBa Penydnuke Cpricke, duo
caM U 3 rOJVHE MENWLMHCKU OupeKkTop y ®pecenumyc
donmaunama y Cpduju, a cxopo 10 roguHa cam
pamvo Kao MemWLUHCKU cynepsusop y ,Euromedic”
WUHTEPHAlLlMOHA/IHUM [WjaJIu3HUM ILeHTpuMma. Ainu
reHEpaJHO, MOja MCKyCTBa Ca INPHUBAaTHULHMMA CYy
noua. MUCIUM J1a TamMo TAe je Lusb 3apaga (mpodwur),
npecraje Ipuya 0 MeAULIMHHU, dap O OHOj MEJULIUHU O
KO0jOj Cy HaC y4wId. A 3a IallMjeHTe BaH Haller LleHTpa
U Tpelnvjaqvu3He MauujeHTe, IOOCTyNaH CaM CBake
cpene y Opemewy 3a HedponowKy (GyHKIUOHAIHY
IOWjarHOCTUKY, Ha TOMUKIUHULY BMA.

Oujannusa yacomuc: Y yeMy je Baie nomie HCKyCTBO
Ca MPHUBAaTHUM [HjaTH3HHM LEHTPHMA, Kald CBH
Hedposo3u ue3Hy Oaml 3a NpHBATH3aLHjOM H
NI0CTH3akeM DOJbHX YCII0Ba H 3a Paj H 3a jieyewe?

Ip Bemanunh: 3Hare mrta, NpUBaTHULM HMajy CaMoO
jenHy JOTHKY, a TO je 3apafa. 3a nauujeHrta he ypangutu
CaMO OHOJIMKO KOJIUKO MOPajy, Tj. KOJIUKO UX TPXKHILTE
Y KOHTPOJIHA TeJla HaTepajy. Ay, 3a CBe Apyro he yBek
U CBEMy NpYXaTH OTIODP, CUTHUYAPUTH, IUTENETH,
MaHHUIIYJIMCaTH U INIeJaTH Kako ia joLl BHILE 3apafe.
Behunu TakBux (dusHucmena) tyhe 3npasibe U KUBOTH
3Haue Mame U 0f 5 JUHapa, KOJIUKO OU MOITIO KOIITAaTH
HEKO TMO00OoJblIake Jeuewma MalnujeHata. HapasHo,
neno je umartu miaty on 3000 eBpa MeceuHo, an ja
caM MHCJIMO Jia je TO Bajopusauuja ogpeheHor tpyna,
3HamWa, JIOjaJITHOCTH W MOXPTBOBamla, a HE KyNOBHHA
afcolyTHE ITOKOPHOCTH Ta3jama, TpajHH TIyduTak

CBOra ja, ¥ KOMIIEH3allkja 3a CTpaxX U CaBECT, aKO HEKU
Halllh CBECHHW MNponycTd Oyny oTrkpuseHH. Ty BpCTy
KyIIOIIpOJaje HE MOXKE CBAaKH JIEKap Ja IOJHece, Tako
Ila 3HaM Jja HUCY npeBulle cpehHu HU OHU HedPOoIo3u
KOjH, Kao NMpUBaTHULY, 3apahyjy ¥ 4 nyTa BuUllle 0f Te
CyMe, jep CBe Ce TO 3aUCTa: KPBaBO 3apalH.

Oujanu3a vacomuc: Ha Bamem mnociegmem
npenaBamy 3a Hac MallHjeHTe, JAIH CTe TUPEeKTaH
OATOBOP HA jeIHO TEIIKO H HENPHjaTHO NHTAME,
ma Bac MoytuM 1a ra B caga MOHOBHTE, 3a CBe Halle
yuraone. Kaga ducre Bu cyrpa (He naj boxxe) Mmopanu
3amoveTH OHjanIn3y, rta ducre 3a cede ogadbpanu?
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U caga: kyhHy xemopujanu3y. CBaku [Opyru [aH,
NOCTAWIYLMjCKa XeMopujaduinTpauuja, 6 cartu, ca
usmeHoMm op 30 nurapa, Adjanusatopom 2,1 m? Ge3s
ducdenona u dpranara. To du 6uo moj u3dop. HapasHo,
CB€ JIOK je OBAKBA PETYJIaTUBA y 0D1aCTH OUjain3e.

HOujanusa yaconmuc: Penure HaM HEIITO H O CBOM
c10000HOM BpeMeHy, Xo0HjHMa Cruray iau
HedposO3H Ja Majlo TNpPEBEeHHPAjy Taj MO3HATH
cuHIpoM HcupiseHOcTH (burn-out)?

Ip Bemwanuwh: Mopajy, To ject: Mopamo. Hemam Heku
nocedbaH pelent, ald HMMaM HEKOJIUKO IpHjaTessa,
ca kojuma ce Beh roguHama OpPYyXHUM, y PENOBHUM
TEPMHUHHMMA, UJEM Ha pekpeauujy, rinegam (GUIMOBE,
YUTaM, a I0YE0 CaM M CaM MOHEIITO [a MULIEM ...

ujanu3a yaconuc: IIumere KWHUTY O IHjaTH3H?

Ip Bemanunh: Heka To 3a caga Oyne tajHa. Kwura he
outu rotoBa 3a cinenehu Cajam kwura, 2016. 3Hare, y
rofiiHaMa CMO KaJia Hac TIOHece YTUCAK Ja je BpeMe Ia
3a0eeXuMOo TOHENITO OJ HallleT KUBOTa, KaKo DHMCMO
n3bernu yTrucak na u3a Hac Hehe octaTu HU cehame.
Anu, octaHe, yBeK, Tpar u3a cakor. U kama He mana
CHET, a KAMOJTH y HeBpeMe.

Oujanu3a dvacomuc: [Jokrope BessaHumhy, xBasna
BaM MHOrO Ha OBOM pPa3roBOpY.

Ip Bemanunh: Hema Ha yemy, xBasna 1 Bama, 1 xenum
Bam MHoOro ycrexa ca yaconucoMm. M3sumaBam ce U
KOJleraMa W TalWjeHTHMa Ha, MOXIa U TMPEBEIHKO]
JIE)KEPHOCTH W HEMOCPEOHOCTH OBOT PasroBopa, ma
ce HagaM ga he BaM HapegHW rocTd OUTH MHOTO
030W/bHUjHU,  HWHTEPECAHTHHUjU W  3aHUMJ/BUBUjU

KYRHA TUJAJIN3A

XeMmopyjanusa ce MOXe 0DaBUTH y LEHTPY
3a OWjanu3y Ihe MeNULMHCKA CecTpa WX TeXHU4Yap
odaBsba MOC/IOBE MOTpeOHE TOKOM TpeTMaHa. Y LIEHTPY
3a XeMoJHjanu3y ce OOMYHO pafiv TPH IyTa HENE/bHO
N0 YeTUpPU CaTa WIM [Oy)Ke 3a CBAKU TpeTMaH. Y
LIEHTPY Ce TPeTMaHU pajie y YHaIpel 3aKa3aHO BPEME.
Taxohe nocroju TpeTman xemonujanusom y kyhu. Kop
kyhe ce dome ycknalyjy TpeTMaHu y THEBHHU pacriope,.
Tpu BpcTe xeMonujanuse ce MOTy ypaguTH Kog Kyhe:

1. KonBeHuwoHanHa KyhHa Xemopujanusa:
Papu ce Tpu myTa HeIesbHO 0 YETUPH caTa WIH Jyxe
cBaku myT. bosiecHUK ¥ 0coba Koja My MOMake MOpajy
duty o0yueHu [la paje oujanu3y 0e3deqHO U pellaBajy
cBe mpodiieme Koju ce Mory nojaButH. ObByka moxe
TpajaTh O HEKOJIHMKO Heleba [0 HEKOJIUKO MECELH.

2. Kpatka nHeBHa kyhHa xemonujanusa: OBo ce
00MYHO pajy ImeT [0 cefamM MyTa Hele/bHO KopucTtehu
HOBE€ MdIIMHE HAMEHEHE 3a KPATKO AHEBHO KthO
neuewe. TpeTMaHu 0OMYHO TPaAjy OKO ABa caTa. 3aTo LTO
Ivjanvsa pagy yelrhe Mame TEUHOCTH Ce YKIama CBakH
nyT. To cMamyje CUMOTOME Kao IITO Cy IJIaBODOJBA,
MyYHHHA, IpYeBH U joule ocehame nocie TpeTMaHa.

3. Hohna kyhHa xemopujanusa: OyTH, CIOpH
TpeTMaHHU paze ce Hohy mok donecHUK crmasBa. Moxe
CE pafuTH WEeCT HOhY HEeNe/bHO WIK CBaKe Jpyre HOhU.
Tpermanu 00MUHO Tpajy OKO LIECT JO OCaM caTy. Buuie
caTH pujannse Dosbe yKIawma OTnam.

Takohe je Moryhe koMOWHOBAaTH OHEBHY H
HohHy kyhHy xemonujanusy. KomOruHauuja TpeTMaHna
3aBUCH 0Jf moTpeda M 30paBCTBEHOT CTama DOJIECHUKA.
MHoru usBewTaju ykasyjy Ha TO Ja JbyOH KOPHCTE
KpaTKe JHeBHe ¥ HohHe KyhHe XxeMopujanuse:

» Kopucre Mame 71€K0Ba 38 KOHTPOILY KPBHOT
IIPUTHUCKA U aHEMU]jE

» Kopucte mame nexoBa 3a KOHTpoiy docdopa
IITO [TOMayKe y CIpevyaBamwy DOIeCTH KOCTHjY

* TToBosbiaBa HeyponaTHje (owteheme HepaBa) U
CUHIPOM HEMUPHHUX HOTY

* Borme ce ocehajy TOKOM U HAKOH JUjanuse

* Vimajy Bullle eHepruje 3a CBAKOJHEBHE 3ajaTKe
* CnaBajy dome

* Mame u xpahe ce dopasu y donHuLU

* Vimajy 60/bM KBaIUTET )KUBOTA

* XKUBeE JIyKe.

Kyhne xemopujanuse cy dome y OJHOCY Ha
yoduuajeHy nujannsy y IeHTpHMa 3a XeMOIUjaJTh3y.

Jlowe crpaHe kyhHe [ujanu3e Cy OLCYCTBO
JeKapa y TOKy oujanuse (Maza je To ciTydyaj i MHOTHM
LEHTPUMaA 3a JHjaiu3y) ¥ YOAJEHOCT Off 3IPABCTBEHE
YCTaHOBE Y CIy4ajy KOMIUIUKAaLHja.

[MauujeHTH DO0dUjajy KOHLIEHTPOBAHE PACTBOPE,
uIJie, JUjasru3aTtope, CaB MaTepHjasl 1o TUITy MalIuHe, a
3a CBe OCTaJie MoTpede, OMHOCHO CaB OCTAIX MaTepHjasl
(rase, wnpuuese, GracTepe, pykaBule, UTA) foduja ce
MECEeYHO HOoBall y U3HOCY 01 57.727,65 muHapa (mogaTak
nodujeH og PD30).
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AKYTHA ITEPUTOHEYMCKA
OUJAITU3A

Knunuxa 3a negpponoiujy, Meguuuncxu
Qaxyniuewi Bojnomeguuuncka akagemuja,
Yuueep3uiuewi ogopane y beoipagy.

ITyx. tipog. gp Hoxo Makcuh

Pohen je 1958. iogune. MequuuHcku Qaxynitieiti
3aspwuo je 1982. iogune ca upoceunom ouexom 9,1.
Cueyujanusauujy u3 uHiepHe MeqUUUHE 3A8pUUO0
je 1988. iogune ca ognuunum yciiexom y BMA. Yy
cileyujanudayujy u3 Hepponoiuje 3aspuiuo je Ha
M® Feoipag 1993.70gune u cilieKao CHPYUHO 3841e
Hepponoia. [oxwopcky gucepwiayujy u3 oo0naciiu
3HAUAja UHGIAMATIOPHUX UUTHOKUHA Y TaltioleHe3u HIA
nedpotatiuje ogopanuo je 1996. iogune. Og 1988 go
2005.10gune je paguo y Knunuyu 3a Hegponoiujy BMA,
KAO HAUETHUK 0gembetd 33 UEPUTHOHEYMCKY qUujanusy u
Kaunuuxy Hedponoiujy. Og 2005-2010. iogune pyxo-
gogu pagom JJujatHoCTHUUKO-UONUKTUHUUKOT UeHTIPA
BMA, a og 2014 1 Hauennux je I'pyiie kTuHuKd uHiiepHe
meguuune BMA. Pegosnu je #ipogecop uHitiepHe mequ-
yuHe Meguuunckoi paxynitepitia BMA og 2008 iogune,
ynan je HHB BMA u Cenaitia Ynueep3uitewia ogopane y
Eeoipagy.

Hcropujar akyTHe IepUTOHEYMCKE THjaTH3e

[IpBM oOmUCH TpUMEHE TEPUTOHEYMCKe
nyjanuse (I1]]) y XymMaHO] NaTOJIOTHjU BE3aHU Cy 3a
HWMe HeMayuKor jekapa [aHTepa (1918. roguHa) Koju je
IPUMEBUBA0 MHTEpMUTEHTHY I1]l y nedyewy ypemuje
OonecHua Koje cy domoBasie O KaHLEpa MaTepHIIE.
[Ipsa ycnemwHa npumeHa akyrtHe IIJl onucaHa je
on ctpane Weap u cap. (1938. romuue), koju je
YCIIELIHO JIEYHO 5 HOoeCHUKA Ca aKyTHOM OyOpeKHOM

yipnun|Counjoy DYl ). AAD
TeXHULIY MPUCTyTa TPOYIIHOj OyT/bU MIPEKO Tpoakapa,
ayTop je 0e3 Behux KOMIUTMKAalMja BPEMEHCKH IyXe
Ovjannu3upao DOJIECHUKE U TaKO YCIEIIHO CaBjiafaBao
CBE MpodieMe KOjU Kapakrepuily cuHapom ABH.
Tex ca yBohewmem KkareTepa Of NOJMBUHWIXJIOPHAA,
OOHOCHO CUJIMKOHA, Ca jefIHOM, OTHOCHO JJBE JAaKPOHCKe
mamxkeTHe (Palmer- Tenckhoff, 1964-1965. roguHa)
obesdehen je desdemaH mpucTyn TpOYIIHOj AYIUBH U
omoryheHo je gyrotpajHo neuyewe [1/I-om. Shinaberger
U cap. 1965. roguHe onucyjy MpBe pe3ynTaTe NpUMeHe
NEePUTOHEYMCKe  AMjaiii3e Cca  KOHTHHYMPAaHUM
nporouuma (,Continuous Flow Peritoneal dialysis”) ,
KOja je OCMHLUbEHA Ca UAEjoM ModosbllIaka KIUpeHca
MaJIUX MOJIEKYJIa, 3aXBa/byjyhu CTaJHOM KOHTaKTy
CBEKE YJIIMBEHEe JUja/ii3He TeYHOCTH ca Kanujaapuma
NepUTOHEeYMCKe MeMOpaHe U NoApKaBaky MakCHUMaI-
HOT KOHLIEHTPALIMOHOT IPaJidjeHTa.

d/bVy]Vy 4 V0/bU

Axyrna IIJl dwia je mHpBM NPUMEHBHUBAHU
MeTop nedema donecHuka ca ABU u y Cpduju. [1psu
NIYCaHU Tparosu npumeHe akytHe I1]] motuuy u3 1952.
rOJIJMHE U B€3aHH Cy 3a IpuMeHy akyTHe [1]] y canutety
JyrocnoseHcke Bojcke, ofHOCHO 1956. ronuHe, kaja je
npod. op Casa [leTkoBuh ca cBOjUM capagHULIMMA U3
Yponouke k1uHUKe MegunuHCcKor ¢daxynrera beorpan
npuMeHno akyTHy I1]] y nedemy donecHuka ca ABH.
Y rpanckoj donuvum beorpag u BMA ca akytHoM I1]]
sanouenio ce 1963, omHocHOo 1964. roguHe. AKyTHY
[1 xon neue , roe je oHa MHaye meTona msdopa y
nedyewy ABY, 1o npBH myTa y HalllOj 3€MJ/bU 3amouesa
je 1968. ronpune y neunjoj kinHuLM [Tpod. np Munana
[Tonnosuh-Ponosuh .

Hupukanuje 3a akytHy I1]1

KontunyupaHu kapakrep akyrtHe [1]], jemHo-
CTaBHOCT NPUCTyINa TPOYLUIHOj OyIUbH, XEMOOUHAMCKa
CTadUIHOCT DOJIECHUKA TOKOM H3BOhema INpoLenype,
OJCYCTBO mOTpede 3a NMPUMEHOM aHTHUKOAryJIaHTHHUX
JIEKOBa, TpPEeNCTaB/bajy [OOpO MO3HATe NPESHOCTH
axyTHe [1]], xoje y3 nodpo obyueH nepcoHan (XUpypr,
Hedposor, MEeOULHMHCKH TEXHHYap), HCKYCTBO U
MaTepHjajiHe MOIryhHOCTM LEeHTpa, Mpencrassbajy
Bojgehe uHguKauuje 3a ogadbup axkytHe 1] y nedyemy
donecHuka ca cuHapomom ABHU. Axytha [1]], yrnpkoc
yBOhemwy KOHTHHYHMpDAaHUX TEXHHUKA XEMOJHUjaIuse y
CBAKOJHEBHY KIMHHWUKY IpPAaKCy, NPENCTaB/ba U Habe
metog usbopa y neuewy ABU kon HOBOpoheHuUanu m
meue.

Iakie, axkytHa [IJl He 3axTeBa IOCENOBAKE
CKyIIMX MallMHA 33 XeMOJHWjanu3y, KpBHU MPUCTYI U
CUCTEMCKY MPUMEHY aHTUKOATYJIAHTHUX JIEKOBA.

AnconyTHa UHOWKauvja 3a akyTHy [1I je
notpeda 3a Ixjanu3oM KoJ HonecHuKa rae Huje moryhe
NIPUMEHHUTH HHU je[HY APYTY TEXHUKY aKyTHE [Hjau3e .

PenatuBHe wuHOWKauWje 3a axkytHy IIII cy
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DO iKa, TPUCY
XeMOPAarujcKkor CUHIpPOMa, pobiemMu ca odezdehewmem
KpPBHOI IIPUCTyNa, MOoTpeda 3a OACTpamemeM TOKCHHA
BEJIMKE MOJIEKYJICKE TEXUHE, CpYaHa CIadoCT Koja He
pearyje Ha Jieyemwe, XeMOParujCku MaHKPEaTUTUC U
TelIka XUIoTepMHUja.

ArconyTHe KOHTpPaWHAMKALHje 3a IPUMEHY
akytHe IIJJ cy cBexxu 3axBaTH y abOOMHHAIHO] H
KapOUOTOpaKaJIHOj XUPYPrUjH, KOMyHHUKaLyje TpOyLIHe
U TIpyfHE [JyIUbe MPEKO IJIEYpO-TIEPUTOHEATHUX
(puctysna, I’7BUBUYHU U CTEPKOPAIHY IIEPUTOHUTHC.

PenatuBHe KOHTpavHOWKauuje 3a akyTHy [1]]
Cy LIeYJIUTUC Ipefmser TPOYIIHOTr 31Aa, MapaIMTUYHH
WJIEYC, HOBO UMIUIAHTUPaHU rpadTOBYU TPOYILHE a0pTe,
IIPUCYCTBO IpHUpacIvla HAKOH XUPYPIIKUX 3axBaTa W
NI0CTOjame TeUIKe PECIIUPATOPHE UHCY DULIMjEHLIHjE .

AxyrtHa I1]] je Mame epuKacHa o[l XeMOAHjaIU3Ee
y cilydyajeBMMa TAe je MOTpeDHO YPreHTHO pellaBaTH
030M/BHE akyTHe KkomIuiMkauuje ABH, monyrt emema
wiyha, Temke XunepkaaujeMuje, pasIuuuTHX TPOBamba
U KOp DojecHUKa Ca HCIO/bEHMM KaTadolnusMOM H
norxpameHourhy .

. Position of bag
to receive used
dialysis fluid

TexHHKe MPHCTyNa TPOYIIHO]j IYIUbH H
THIIOBH KaTeTepa

Karetepu 3a akyTHY AWjaIN3y [0 MPABUILY Cy 0e3
MaH)XETHH U MOCTaB/bajy Ce MOMOhY METATHOT CTHJIETA
NepKyTaHUM MyTeM, Y JIOKATHOj AaHECTE3HU]U, Y3 KPEBET
OonecHuka. Pusuk moBpene LpeBa W MEPUTOHUTHCA,
YIpKOC NJOOpHUM pe3yiTaTUMa MOjeJuHUX LieHTapa ca
BEJIMKUM HUCKYCTBOM Y IJTaCHpalky aKyTHUX KaTeTepa,
Kao U morpeda ma ce KaTeTep 3a akyTHY Il kopucTh

OKO THIA KaTeTepa KOjUu Ce€ KOPUCTH y akyTHoj I1[.
Hawume, yrimaBHOM CBH LeHTpU 3a akyTHy IIJI maHac
kopucte Tenckhoff-oBe kaTterepe ca IBe MaH)KeTHe
(paBHE WIM Ca BalmCKUM J[I€JIOM CaBUjEeHUM Yy (POpMHU

nabymoBor Bpara, T.3.B. ,Swan-neck catheters"),
Koju 00e3dehyjy curypaH W BHILIEHENE/BHU IPUCTYI
TpOymHoj nymeu OonecHuka ca ABYW. Hajuemrhe
KOpHLITEHA TeXHMKa MMIIaHTallMje OBUX KaTeTepa je
XUpYpIIKa AUCEKLMOHA, KOja Ce pajgy y JIOKAIHOj WIH
OILITOj aHECTE3U]jH, pele NEPUTOHEOCKOIICKA, OGHOCHO
nomohy nocedHUX >KMYaHUX BOOWYA M JuiaTaropa
(Stylocath, Trocath) .

Hajuemrhe kommuimkauuje koje ce Bubajy
KOJ Iulacupama Kkarterepa 3a akytHy IIJI cy: mospene
1peBa, XeMaToNepUTOHEYM, NPODOIEMH ca YIMBAaBEM
U W3/IMBAakbEM [MjallM3HE TEYHOCTH, Lypeme Iope[
Karerepa M ,KUHKMHI" KareTepa. AHTHOMOTCKa
npodunakca Cce CcaBeTyje KOJ CBHUX OOJIECHHKA
(uedanocnopunu 1 reHepanuje), yKonuko d0onecHULA
Beh HHMCy Ha aHTHOMOTCKO] Tepanuju. Hera usnasHor
MecCTa KaTeTepa W NpeBHjame XUPYPIIKE PaHe HaKOH
UMIUIaHTaUWje KaTeTepa, WAEHTHYHA je Kao U KO&
OosiecHMKa Ha XpoHUYHOj I1]1.

Yrpagwom Tenckhoff-oBor karerepa ca nse
MaHXeTHe, 110 MOTYhCTBY ca BalbCKUM JI€JIOM KaTeTepa
caBujeHUM y (GopMH 1adynoBor BpaTa, Of CTpaHe
UCKYCHOTI XUPYpPLIKOT THMa, omoryhaBa HecMeTaHO
u3BOhewe OUjalvM3HUX U3MEHA 33 CBE BpEMe Tpajama
ABH. Ha oBaj HauuMH paspelieH je mpodieM paHuje
NIOCTaB/baHUX  NPHUBPEMEHUX  KaTeTepa  CTyJeT
TEXHUKOM, KOjU Cy C€ MemalHu Beh HakOH TpH naHa
ynorpede. AkyTHa [1]] je KOHTUHYHpaHa METO/Ia 3aMEHe
OyOpexHe dyHkuUje Koja obe3dehyje ctamHe mpouece
mudysuje U ynTpaduiaTpanyje Mpeko NEPUTOHEYMCKE
memOpaHe, y3 MOryhHOCT HOJaTHE HYTPUTHUBHE U
TepaNujCcKe MOTIOPE HAjTEXKUX DOJIECHUKA.

[vjanu3He U3MeHe KOJ aHypUYHUX DOJECHUKA,
Cca HU3paXEHUM KaTabOJIIM3MOM, XHIIEpKAIMjEMUjOM,
MeTabDOMMYKOM  aluao30M MW XUIEPBOJIEMHjOM,
nponucyjy ce Ha 1 caTr, KOHTUHYUPaHO (JAaHUMa WIH
Hege/baMa, ako TexxuHa ABU 1o 3axTeBa).

BonymeH nymwema TpOyLUIHE OYT/be AUjATU3HUM
PpacTBOPOMIUKTHPAHjeTPOMEPUMATPOYLIHE LIYII/UHE.
OcobamnpoceyuHe TesecHe NOBPLIKHE Tesia Oe3 mpodiema
TOJIEpHUIIE BOIyMEH Nymewa of 2JI, 3a pasnuky of
ocoba Mame TejleCHe MOBPUIMHE, Ca IPUCYTHUM
NPENOHCKUM KHWJIaMa M KWiamMa Ipegwer TpOyLIHOT
3U0a, ONHOCHO PECIHMPATOPHOM HWHCY(HULHUjEHLIUjOM.
3dor TOra, CTaHJapAHU HWHHULUjaIHU BOJIYMEHHU
nymema cy og 1-2J1. [lojenunu ayropH, 3dor cTpaxa of
paHor Liypema AWjalu3He TEYHOCTH IOpe[ KaTeTepa,
OITy4yjy CE 3a HI)KE MHHULHWjaJHE BOIIyMEHE NMYyHEHna,
ca BUXOBUM MocTeneHUM nosehaweM. Y ocoda Behe
TEJIECHE TIOBPIIMHE, Ca H3paXEHUM KaTabOJIM3MOM,
WHULYjaJIHU BOJIyMEHH NTywema cy of 2,5-3J1. OBakBUM
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MaJluxX MoJiekyna ¥ Dosba IHEBHA ynTpaduirpauyja,
IITO je OfJ HEeNpOLUEHHUBOr 3HAYaja 3a YPreHTHO
pellaBambe TEIKUX KOMITTMKaLUja JUjaIi3HO 3aBUCHUX
ABMU.

Kao wmrTo je Hampen peyeHo, BpeMe NHjaIu3HUX

M3MeHa npomnucyje ce Ha 1 caT, Maga Kop DojieCHUKA
KOJ KOjuX KaTadoin3aM HHje U3PAXKEH U3MEHE Ce MOTY
panuTH M Ha 2 cata. BpemeynvBama ivjaau3He TEUHOCTH
y TpOyIIHY AyT/by KopucTehH cuie rpaBUTalyje je 0Ko
10 munyta (200 M1 Ha MHHYT), a y3 nomoh LukiIepa
Y XUIpay/IHUKOr IIPUTHCKA KOjU OHU KopHUcTe 3a 20%-
30% xpahe. OBO je on BEIUKOr 3Hayaja, jep Ce Ha
Taj HAauMH IIPOAYy’KaBa BpeMe KOHTAaKTa [AWjaJU3HOT
pacTtBopa ca IEPUTOHEYMCKOM MEMOpaHOM LITO
nonpuHocH Behoj edukacHocty akytHe [1]] y norneny
KJIMpEHCa MaJIUX U CPESIBUX MOJIEKYIa. BpeMe ynuBama
OMjaIu3HOr PacTBOpa y JUPEKTHO] je BE3H Ca 3afaTUM
BOJ[YMEHOM M OTIOPOM KOjU IPOY3pOKyje OIMCKOCT
OMEHTYMa W/ 3UJa peBa ca BPXOM MEPUTOHEYMCKOT
Karetepa. HenoBo/bHO 3arpejaH AMjaqv3HU PacTBOP
(ucnop Temmepartype Tena), ynorpeda pacTBopa Yuju
je pH ucnop dusnonowkor (T.3.B. KUCEJH PacTBOPH,
ca pH 5,5), kao ¥ pacre3ame TKUBHHUX CTPYKTypa OKO
KareTepa MOTy H3a3BaTH OO/ INPUIMKOM YJIMBama.
OH je Hajuemwrhe TpaH3UTOpPHE MNPUPOLE W pelLlaBa
Cé IPUMEHOM IMpPABU/IHO 3arpejaHuxX pacTsopa, Mo
MOryhCTBy HEYTpaJHMX, LITO je YeCT 3aXTEB Y JIEUEHY
ABH xop nenujaTpUjCKUX DOIECHUKA.
Bpeme usmene (Bpeme KOHTaKTa JUjaTu3HOT pacTBopa
ca NEPUTOHEYMCKOM MEMOpPaHOM y (PYHKLHjH U3MEHE
TOKCHHA W OCTBapema yJaTpaduiTpanyje) Kofi akyTHe
11 je yodbnuajeno 30 MuHyTa, IITO y3 BpEME NTPaXKHEHa
on 20 u ynuBawa of 10 muHyTa, nedUHUIIE Tpajame
jenHe penokynHe U3MeHe Ha 1 car.

BpeMe mnpaxmwewa (M3NMBama) OUjasIU3HE
TEYHOCTH M3 TpOylLIHe .yIUbe KOpHULIhewmeM Ccuie
rpaBUTalMje 3aBUCH Of] BOJIyMeHa Mybewa, 0TIopa Npu
W3/IMBaly TEYHOCTH W pasjuKe y BUCHHHU I0JIOXKaja
Tpdyxa donecHHKa U OpeHakHe Kece. YoOM4ajeHOo ce
kpeheunsmehy 10-20 munyTa. [Ipodiemu canmpaxbemnem
MOT'y DUTH IPUCYTHHU TOKOM NIPBUX IWjaIU3HUX U3MEHA

3aTBOpP) W pellaBajy Ceé CTaHJApOHUM MOCTyIUUMa.
Jlowa mosunHja KaTeTepa (MOB/Iavyeme BpXa KaTeTepa
W3BaH Maje Kapiule) pellaBa Cé KOH3EPBaTHBHUM
IyTEM, HEKUM Off PENO3UIIMOHUX MaHeBapa kopucrehu
pas3nuuUTeE METalHe HMHCTPYMEHTE, JIanapOCKOICKOM
WIA KJIAaCMYHOM XUDYpUIKOM TeXHHUKOM. J[lobpa
(pyHKIMja TEPUTOHEYMCKOr KaTeTepa Y MOIJIeny
NpakKlkEema HApPO4YUTO je OuTHa kop akyTHe AILll, jep
3dor yectux ajsapma TOKOM [peHUpawa H3Boheme
UK/Iyca je HW3y3eTHO OTeXaHO W TpaXkH CTalHU
Hazi30p 00y4eHOr MeOULMHCKOT TeXHHUYapa M Jiekapa.
Penporpamupame y akytHy AIl]l 1o TUzan TeXHULIH
yoOdWYajeHo IpeAcTaBsba JOOPO pelene .

Onabup KOHLEHTpaLUje IIyKo3e y JUjaIM3HOM
pacTBopy ToKkOoM Hu3Bohemwa axyTHe [1]] je om Bemukor
3Hayaja, jep OCMOJIAPUTET PAcTBOpa LETEPMUHUILE
OCTBapeHy yiaTpadWiITpauujy I0 CBaKkoj HW3MEHH.
OBO je of HApOYMTOr 3Hauyaja KOJ NPUMEHE aAKyTHE
[1Il y cramMMa Ca HU3PaKEHOM XHUIEPBOJIEMHjOM H
KOHTeCTUBHOM CpYaHOM HHCY(hHLHjEHLHjOM, TAE Ce
3a KpaTKO BpeMe M3alllHOM YITpaduiTpaLnrljom mopa
PELINTH 0BO YPIreHTHO CTAKeE .

Ynana TpdymHe Mapamuue (IEPUTOHUTHC)
nosoau 0o Opse peadcopduuje rimykose U3 pacTBopa, ITO
je mpaheHO dp3UM CMamemeM OCMOTCKOT rpagHjeHTa
usmehy kpBu OonecHMKa W [OHWjaIM3HE TEYHOCTH.
Y uwmpy ocTBapewa 3HayajHe yaTpaduaTpauuje
TOKOM NEPUTOHUTHCA KOJ DoslecHUKa Ha akyTHo] I1]]
HEOIXO[JHO je M0JAaTHO CKpaTUTH BpeMe H3MeHe U
noseharu dpoj u3MeHa ca XUIIEPTOHUM PACTBOPOM .
HajsaXHUjU aguUTHBH KOjU C€ [OHajy AHjaIu3HOM
pacTBopy TOKOM Jjieyema OosiecHHKa akyTHOM IIJT cy
KaJujyM, XeTllapyuH, UHCYJIUH U aHTUOHUOTHUIIU.

CraHpapiHU [OWjaliM3HU PacTBOPU HE cajpiKe
KaldjyMm, Ta C€ MCTH y CTamhMa XWIIOKalHjeMHje
MOpa [I0faBaTH y KeCy WIH NapeHTEepPaJHUM IyTEeM.
bp3e [ujanu3He H3MeHe , HEyHOIIeHhe XpaHe Ha
yCTa WIH TapeHTepPaJHOM HCXPAaHOM, MOTY U KOJ
DonmecHUKa ca HOpDMaJlHUM BpEJHOCTHMA Kalujyma
DOBECTH [0 XUNokanujemuje. Kopekuuja metadonuuke
auuo3e [UjaJu30M Takohe IOBOOW [0 CKJIOHOCTH
XUMnokanujemuje. Kanujym y kece 3a fujanusy ce nogaje
y nmosu 3,5-4 MEq/JI, ykonuko oBaj HMBO KOpEKLUje
HYje I0BOJbaH, NOTPEeJHO je YK/bYYUTH U TapeHTepaIHy
CYICTUTYLIH]Y.

XenapuH y nujanusau pactsop (1000 jenuHuna
Ha 2 J1) jopaje ce koh donmecHUKa KOjU UMajy YCIIOPEHO
NpakK\keme 300r IpuCcycTBa XeMonepuToHeyma . OBaj
npodnem Hajuewrhe ce jaB/ba HENOCPENHO IO YIPafkU
kareTepa. C0od3upoMm ia ce XxernapuH He aricopdyje npexo
TpOylIHE Mapamulle, HEroBa HHTpalNepUTOHEalIHa
IIpOMEHa He JJOBOJH [I0 NMOTEHLUpama XeMOParujcKor
CUHIpPOMa.

HHTpanepuToHeanHa npuMeHa Op3o genyjyher
HMHCyJHHA TOKOM akyTHe [1]], c 063upoM Ha 3HayajHy
ancopduujy MIyKo3e W3 pacTBOpa, MOTpedHa je Kox
bonecHuka ca wmehepuom Oonemhy. BpenHocTH
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U Tpema mnorpedama MauujeHTa TUTPUPATH HO3€
WHCY/IMHA. Y LIM/bY CMamemha PU3HUKa XUIIOITTHKEMH)e
TOKOM [MjaIU3HUX HM3MEHA, y IOCIEN’mY HU3MEHY HE
Tpeda JoIaBaTH UHCYJIUH.

HnuTpanepuroHeanHa NpUMEHA AHTUOMOTHKA
oDe3dehyje anTepHaTUBHM HAYWH JaBawka OBUX
JIEKOBa KO Oo/leCcHHKa Ca MpodIeMHUMa y KPBHOM
npuctyny. JlogaTHo, y Cllyyajy IEpPUTOHUTHCA,
UHTPAllEPUTOHEAJIHM IIyT MPUMEHE aHTHOMOTHKA
npencraBba NyT M3DOpa 3a E€MIIUPH)CKY, WIH II0
pesyintatiMa aHTUOMOrpamMa, NIPUMEHY aHTUOHOTHKA.
dapmMaKOKMHETHKA AaHTUOMOTHKA TOKOM akyTHe I1]]
u axkyTtHe AIlll je gpyrauuja Hero kopm LIAIIN, Te je
norpedbHa IpoBepa KOHLEHTpalWje NPUMEBUBAHUX
aHTUOMOTHKA Yy CEpyMy, kako OM OWIM CHUIypHH ga
aZleKBaTHO JO3UPaMO IIPONHCAaHE aHTUOUOTHKE .

Komnnukanuje akytHe I1]J

Bohewe OonmecHuka ca ABH, mocedHo OHHX
ca MYJITHOPraHCKOM JUCGYHKUHjOM, Y jeAHHULIaMa
WHTEH3UBHE HEre, CKONMYaHO je ca OpojHUM
npobiemMumMa M KOMIUIMKanujama. THM cTpyuymaka U
UCKYCHUX MEJULIMHCKUX TeXHWYapa 3afy’KeH je 3a 24x
MOHHUTODHHI, KOjH YK/bY4yjeé KOHTUHYHpaHy KOHTPOJIY
OpojHHMX napaMeTapa BE3aHHX 3a CaM IIPOLeC aKyTHE
I unwm AIl, oDHOCHO KOMIUIEKCHO BOhEme U Ievyemne
CUHIpPOMA MYJITUOPraHCcKe [AUCHYHKUHUjE KOjU je
yIOPYXKEH ca HajTexxUM popmama ABH.

Y nwpy ONTHMaNHOI BOhewa OolecHHKa Ha
akyTHOj I1]l cBaKOJHEBHO Ce MNpaBH IIaH AHjalIU3e
y nucaHoj (GOpMH, KOjU YKbydyje H YIyTe 3a
npenynpeheme KOMIUIMKalMja Be3aHUX 3a IOjefiUHe
(pase mmpoueca ¥ CMEPHULIE 3a BUXOBO peEllaBambe.

JepHO op mpaBwiaa je Oa ce y TPOYLIHOj
OyIUBM HE CME OCTaB/baTHU €0 YJIUBEHOI BOJIYyMEHA
OVjanu3He TEYHOCTH, KaKO He OW JOLIIO O JUCTEH3H]E
TpOywHor 3una. Haume, HEKOMIIJIETHO NpaKbewe ca
HaCTaB/bakbeM IyHEemha TPOYIIHE AYIJbe 10 IPOMHUCAHO]
IIEMHU H3MEHa, OOBOOW [O aKymysauuje OujamusHe
TEYHOCTH y TpOyXy, JIUCTE€H3Uje TPOYLUIHOT 3U/ia U KO
HEKHX CjIy4yajeBa KOMIIDOMHTaLMje Ipoueca AUCama.
HckycHM MEIUITMHCKY TEXHUYApH 00O cy 00yueHH 3a
pelaBambe 0Be KOMIUIMKalMje, Koja IOBPEMEHO 3aXTeBa
W JIeKapCke MHTEpBEHLIHje y CMHUCITY pellaBama CBUX
npodsiema Koju Cy YK/by4yeHH y IPOoO/IeM HEMOTIYHOT U
criopujer npaxkmemwa. [[podiem HeNMOTIYHOT TpaXXbhemha
npaheH je yecTuM anapMrMa Koji D01eCHHKA Ha aKyTHOj
AIll, ca mNOCIEIUYHHUM 3ayCTaB/bakbeM [HjaTu3He
U3MEHE, Y3 MOIYhHOCT Npeckakama M3MEHe Ipoueca
KOjU je y TOKy (IpaKmeme) M Ipenacka Ha Ipouec
yJIMBama. YKOJIUKO Ce KOJ Hape[He U3MEHE U3PEHUpa
CaB y/IMBEHU W PE3UIyalHU BOIyMeH, akyTHa AIIJl
ce HacTas/ba Ja/be Oe3 ajapma NpaXkKmbema. YKOIHKO
npod/ieM ca MpaKIEHEM IEP3UCTUPA, METULIMHCKU
TEXHUYap U3BeIITaBa HePOIIOra, KOjU Aajbe Mpey3uma
CB€ OWjarHOCTUYKE U TePANHjCKe MOCTYIKE Y pellaBaby

JIOIIMM MpaKkEmeM ( IUjarHOCTUKA YBPTaka KaTeTepa
y TNOTKOXHOM TyHEJy, Tepanuja 3aTBopa, NpPUMeEHa
XelaprHa KoJ MPUCYTHUX yIpyllaka KpBU y edIyeHTy,
0 MOTPedU penosunyja Bpxa KaTerepa).

[IepUTOHUTHC MOXKE KOMIUIMKOBAaTH TOK U
pesyntate akyTHe I1]I.

AnTudHoOTCKAa TmNpoduIakca TNpe yrpanwe
KareTepa, Kao U lepopajHa NPUMEHA aHTUMHUKOTHUKA
ko ODonmecumka ca ABW Ha mposioHrupaHoj
aHTUOMOTCKOj Tepanuju, MOXe IO3UTUBHO YTHULATH
Ha HWXY WHLUULEHLy I[IEPUTOHUTHUCA HA aKyTHO]
[1I. T'paM-TIO3UTHUBHE OaKTEpHje y3POUHULU Cy
nepuToHuTHCa y npeko 50% ciydajeBa, IOTOM Cllene
rpaM-HeraTuBHe OakTepHje W IJpbMBHLE. [lyrorpajHa
npuMeHa aHTHdOHOTHKa Kkogj OonecHuka ca ABU u
MYJITHOPTraHCKOM JUCQYHKLHMjOM Y jeAHHHLIAMa
WHTEH3WBHE Here NpeAcTaB/ba 3HayajaH YMHUIAL Behoj
WHUUJIEHLY [JBUBUUHUX IIEPUTOHUTHCA KO akyTHe 1],
y OIHOCY Ha DojecHUKe Ha XpoHU4HOj [1]1.

Benukun w© 0Op3u ryduum TeyHOCTH W3
opranusma donecHuka Ha axkyTtHoj I1J]l mory mosectu
[0 XUIIOBOJIEMHUj€ Y XUIIOTEH3Hje , CpYaHUX apUTMHja
U TOTEHLUHjaTHO CMPTHOr Hcxopa. HooHnactamy
XUIIOTEH3Hjy pellaBaTH XUTHOM NPUMEHOM HHQY3Hje
(pU3HONIOLWIKOr pacTBOpa, Y3 NMPOAYKEHE BPEMEHCKOT
Tpajama U3MeHa Kako Ou ce cMawuia yntpaduitpanyja
10 U3MEHH. Y LIWJbY ClIpeYaBamba HaCTaHKa XUIIOTEH3Hje
TokOM akyTHe [IJI moTpebHO je CTpPUKTHO BOJUTH
pauyHa O OpoOjy XUIEPTOHHUX H3MEHA, OCTBAPEHO])
yITpaUITpaluUju 10 U3MEHHU U BPEJHOCTHMA KPBHOT
IIPUTHCKA.

[TprMeHa XMIIEPTOHUX pacTBOpa Koz D0oIeCHHUKA
Ca MHTOJIEPaHLUjOM [TTyKo3e uiu mehepHom donmewrhy
TOKOM crnpoBohemwa axkyTHe I[I]J Moxe [OOBECTH mO
xuneprivkemuje. Yewhe  KOHTpose  BpEeNHOCTH
wehepa y KpBU Cy HEONXOOHE KOJ TaKBUX DOJIECHUKA
U IIpaBOBPEMEHa NIpPUMEHa HWHCy/aWHa. HMHCynuH ce
NpUMEBYje  HUHTpanepuToHeanHo (dpsomemyjyhu),
OOHOCHO cybkyraHO . Jloma perynanvja BpeSHOCTH
wehepa y KpBM ofpaxaBa Ce€ W Ha OCTBApEHY
ynrpaduiTpaunjy, OTHOCHO KOHTPOJTY BOJIYMHOT
cratyca donecHrka Ha akyTHOj T1]1.

['ydutak npoTterHa npeko TpOyLUIHe MapaMuLie
TOKOM YeCTHX HW3MeHa TOKOM akyTHe [I]I Mmoxe
NOBECTH [0 3HayajHe xunoandymuHemuje. [JHEBHU
rydbutak andymuna v nporenHa kpehe ce oxo 10-20
I, LITO je CKOPO IBa IyTa BUILIE HEro y MepUTOHUTHUCY.
CamMMM THM, OpajHa WIM IapeHTepajHa HCXpaHa
OosecHHKa Ha akyTHO] I1]] Tpeda ce ycrnocTaBUTH YUM
npe. ExciiecuBHa Npofykuyja yI/beH JUOKCHAA TOKOM
meTabosnM3Ma YIJbeHUX XUIpara pearncopdoBaHUX H3
IVjaau3He TEYHOCTH U TapeHTePaTHUX W EeHTePATHUX
pacTBopa, MOXE [OBECTH IO XHUIIEPKAalHHUje Koja je
3HayvajaH Mpodiem Kop donecHUKa ca PECTUPATOPHOM
WMHCY(PULIHjEHITHjOM.
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YKPATKO O TPAHCIUTAHTALIUJH

I[Tpey3seTo ca cajtra Cpricke mpaBoCIaBHE
IIPKBE

[lutawa OuoeTHKe yomimiTe, a MeJULUHCKE
eTUKe MO0CedHO, NpenCTaB/bajy PENIaTUBHO HOBY,
alll U3Yy3€THO BAaXKHY MpODIEMATHUKy y CaBpEMEHOM
ApywTBY. Y YKyITHOM APYIITBEHOM U HAyYHOM JIHjasIOTy
0 M3a30BMMa OBE BPCTe HEU30CTaBHO Tpeda cacayuary,
U TPaKTUYHO YBAKWUTH, U PEIUTHjCKE CTaBOBE - Y
Halloj 3eMJbH, Kao W Opyrae y EBpomu, mpBeHCTBEHO
XpuurhaHcke.

[MyuTawe TpaHCIJIAHTALM]jE JBYACKUX OpraHa Ha
UCTH Ha4yWH I0CMaTpajy U BpeaHyjy IlpaBociaBHa H
Pumoxartonuuka IlpkBa, kao U TpaguuvoHanse lpkse
Pedopmauyje. CaxpuurhaHCKUM IJIeJUILTHMA CEY OBOM
C1y4ajy moAynapajy v TiefuilnTa jymausma M uciama.
3a cse Bepyjyhe /byfie monasHa Tayka y cariaefaBamy
TEMa BE3aHHUX 3a TPaHCIIAHTAUWjy U 3a Apyre, CpOJHE
MEIUIMHCKE 3aXBaTe jecy HeMPUKOCHOBEHA BPENHOCT,
100013 U JOCTQjaHCTBO JBYLCKE TUYHOCTH U CBETUHA
KHUBOTA Kao Heono3uBor fapa boxje bydasu. To 3HauUM
Ia TpaHCIUIAaHTallKja HEKOT OpraHa ca jeoHor yoBeka
Ha OpYTOr jecTe He CaMo J03BOJbEHA HETO U 3aCIIyXyje
CBaKy MOXBAJIy Ca CTAHOBUILTA XpHUIIhaHCKOr Mopasna
YKOJIMKO HCIyH®aBa cienehe yciose:

* U OpUMaall U AaBanal] MOCTYNajy cJ000AHO U
I0OPOBOJBHO;

* JaBaial je HaJaXHyT W NOACTAKHYT HUCK/bYYHUBO
/pyDaBby mpemMa OMMKbeM, 3a Kojera JoOHjeHH
OpraH 3Hauyu 3OpaBCTBEHY IIOMOh, a 4ecTo U
OTICTaHaK Yy )KUBOTY; CJIECTBEHO, HEIOMYCTHBA je
OM/I0 KaKBa MaHUIIy/lauuja, IPUHYyLa, TPTOBUHA
JBYNCKMM OpPTraHUMa; UCKOpHUIIhaBame JbYICKOT
CHUpPOMaILTBA 33 KyIIOBUHY OpraHa 3paBHX Jby[IH,
na Y fele; KIOHWpame Y LUH/bYy NPOU3BOAKBE U
CKJIafUIITeHha PE3epBHUX opraHa (ysrpep: ura
3Hauu OpHCencku ,KOHTEjHEpP OpraHa”?) U CBe
ILITO je HAJIUK OBOME;

* T1pecahuBameM OpraHa He CMe OUTH YIDOXKEH
’KMBOT HETrOBOT JlaBaolia, & HHU HEroBO OINLITEe
30paBCTBEHO CTame HE CME Ce NMPUTOM TOJIMKO
OLITETUTH Jia OH yCTBAPH IOCTaHE CamO HOBA
KPTBa, YMECTO OHOTa KOME je UCKPEHO XTEO Jia
IIOMOTHE; Y M3Y3€THUM CiIy4ajeBUMa BaXM ped
Xpucrosa fja HeMa Behe /pydaBH 071 OHE KaJl HEKO
XKPTBYj€ U COIICTBEHH XUBOT 3a OJIMKIETA CBOTa;
Y, Haj3an,

* TpaHCIUIAaHTAUMja He cMe OUTH TakBa Jda
Memwa, YHH)KaBa WIM YyrpoXkaBa OMOJIOIIKH WU
IOyXOBHU HIEHTUTET NPHUMaolia, OJHOCHO HETOB
UJIEHTUTET Kao IPUINAaJHUKA JbYACKE BPCTE WU
Kao JIMYHOCTH.

Y Be3u ca 0BOM, NOCJIESHOM TaYKOM LIUTHpahy
jenHor cBOT HOOpOr mpujare/ba, BPCHOT Jiekapa M
ybeheHOr nmpaBocIaBHOT BEpPHUKA, KOjU muTa: ,Ja nu
je... ODONyIUTEHO Oa EKCIepUMEHTHIIEMO Hrpajyhu
ce ca )KMBOTOM, a 3HaMoO J1a IPOMEHe Koje BPIIMMO
mory, y dynyhum reHepanujama, HEKOHTPOJIMCAHO [ia
V3MaKHy U3 KaHa/lMCcaHor Hacieha?”

Hanac je moryha u TpancmiaHTanuja cpua. To
je, Takopehu, 4yyno MeguIIMHCKE HayKe, KOje cracaBa
MHoOre xuBoTe. Ty, MehyTHM, He CMe BaXXUTH TPaBUIIO:
TBOja CMPT jecTe MOj XHUBOT WaM 0OpHyTO. He mMoxe
jemaH 4oBek aTH Cplie APYTOM, Aapyjyhu )KHUBOT HeMYy,

a onysumajyhu ra cedu. 3aTo ce cpue - ma U APYTH
BUTAJIHO BA)KHU OpraHu - mpecahyje camo ex cada-
vere, ca MPTBOT YoBeKa (Jiema). Ajid Ty Ce 4ecTo jaBiba
nuneMa: Kajia je yopek nedUHUTUBHO MPTaB TEJIOM?

TpapuunoHanHa nedUHULMja TelIeCHe CMPTH
[71aCHja je 1a je TO CTame KOje HacTaje Kana je YOBEKY
MOTIYHO W DeCcroBpaTHO MpecTao paj Cplia U Aucame
(,kapauo-pecnupatopHa cMpt”). [JaHallkba MeJULIMHA
YIJaBHOM TNpPUXBaTa IJefUIITE Ja je TO CTame Kap
HaCcTaHe KOMIUIETHA HEAKTHMBHOCT WM HEMOBpaTHA
nereHepanuja mosra (,moxnaaHa cMpt”). [Iputom,
Ba/ba HAallOMEHYTH, HEMA BULIE IOTIYHOT, ,JbyLCKOI”
JKUBOTA, QJIU CE jOUI YHEKOIUKO MOXKE PETUCTPOBATH
M3BeCTaH Tpar OWONOLIKE aKTUBHOCTH, W3BECTaH
OoCTaTak ,TejiecHOT KUBOTa".

Osge ce paha etnuka gunema. [1o xpurhasckoj,
OudIMjCKOj aHTPOTONIOTHjH, CMPT 3Ha4H O/IBajarbe JyLIe
on tena (Bupm Ilc. 145, 4 u Jlyk. 12, 20). Y3 Tora ou
CJIeUIIO J1a )KUBOT, MAKOJTUKO ,,BUCHO O KOHITY”, TOCTOj!
CBe IOTJIe IOK Ce OCTBapyje OelaTHOCT OpraHru3ma. Aimu
He OU C1einumo Ja BeITayko, MEXaHUUKO NMPOJTyKaBawke
pana caMo NOjeJUHUX oOpraHa (KUBOT WM, TIpe,
MPOIY’KEHO YMHUpawe ,Ha amapaTumMa’) 3HauM HEKO
0CODUTO HODPOYMHCTBO 3a YOBEKA.

JenHo je, 3a xpuirhaHCKy CaBeCT, HETIOOUTHO:
MOpa Ce KOHCTaTOBaTH Ae(dHHUTHBHA CMpPT fAa Ou
Ceé M3BpIIWJA eKCIIaHTauuja cpua. Y 0BOj TaykH Cy
NIPaBOCIAaBHU M KATOJIMYKH TEOJ03W NPHUHLIMIIH]ETHO
jeImHOMYIIHH, C TUM ILITO JaHAC HEKH - HE CBU - KATOJTUYKH
TEOJ03U CMaTpajy MAa NpocTo Tpeda NPUXBATUTH
npeosnalyjyhe MeIWLHHCKO IJeJuIlNTe O TPEHYTKY
CMpPTH, TOjecT Ja Tpeda IMPaKTUYHO YCBOJUTH Te3y O
»MOXIAHO] CMPTH" Kao KOHAYHOj CMPTH OpraHHU3Ma.
Wnak, npaBOCIaBHU U KaTOJIMYKH TE€OJIO3H Y OTPOMHO]
BehrHU Tpaxke Hajsehu moryhu onpes y npouesmuBamy
CTBapHE CMPTH.

Yogek, kao doronuko duhe, iMa MpaBo Ha JKUBOT
IOCTOjaH 4YOoBeKa. AU OH 3aC/IyXyje U CMPT AOCTOjHY
yoBeKa - XpULThaHCKHA Kpaj >KUBOTA, HEMOCTHIAH M
MHpaH, y U3MHUPEHOCTH ca borom, gpyruma u cobom,
y /pydaBU. 3aTO HU CplLie yMpJora - ako je CTBapHO
Beh yMpO - He MOXXEMO IIPEeCcauTH y TeJI0 XKUBOTa ako
HEMa CUTYPHOT [0Ka3a a je MOKOjHUK TO 3a ’KUBOTA
XTeo. AKO je 3auCTa XTeo, TO je OHZa MOCMPTHU U3pa3
7byDaBH, MOCMPTHO TODPOYUHCTBO.

3aBpuinhy peuynma cBor Beh 1UTHUpaHOT
npujatessa, Bepyjyher nexapa: ,JKHBOT je CBelUTEH,
jep u3y3eB CBOI OBO3€MasbCKOI II0YETKA UCTOBPEMEHO
MMa W CBpLIETAK, TojecT Duomouwku kpaj. Taj kpaj He
npencraB/ba Npenasak y HULITA, jep Oa je TO Tako,
OHJAa HU pohewe, ma HU CaM XXKUBOT, HEe OU HMao
HUKAKBE Bpe#HOCTH. CMPT je HMCTO TakO CBEIITEHA,
jep He mpencTaB/ba CMPT HEro IOYETaK M BaCKPCEHE
y HUCTHHCKH >KHUBOT. ’KMBOT MMa nyDoKH anogaTuyku
CMMCA0, a Ta 0DJIACT He MpHUNafa MeIULNHHA."

Iaxie, TpaHCIUIaHTAllWja OpraHa - /ia, e Vivo
¥ ex cadavere (om XWBa YOBeKa U O] TIOKOjHHKA), a
TpaHCIUIaHTalldja Cplia - YCJIOBHO Ja (HMKAKO € Vivo,
camo ex cadavere).

Enuckon dauxu I'. Upunej
http://www.spc.rs/sr/ukratko_o_transplantaciji
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HUKITYC ITPEJABAKA
Y KOJIAPYEBOJ 3AO0Y)XXBHUHHU

[MpenaBaka y KosmapueBoj 3amyKOMHU UMajy
BULlleAelleHHjcKy Tpaguuujy. Ham Cases je y capanmu
ca BMMa OpPraHU30Bao0 CEPHjy MpeaBama.

[TpBo mpenaBawe je ounmo 21. HoBemdpa 2014.
roguHe. [lpemaBay je 6uo mpum.Mp cu. Jbydumia Be-
JbaHuUMh, HavenHUK Xemopnujanuze BMA, a Tema:
XEMOJUJAJIN3A: mUTaka d OATOBOPH KOjHU HAC HHTe-
pecyjy. JacHo je ykasaHO Ha cBe dutHe podiieMe Koju
nocroje y xemopujanusu y Cpouju.

[Tpum pp Jbydunko Tomoposuh, npencesHuk
CaBesa, je 12. peuembpa 2014. roguHe roBOpHO O
3HaYajy capajme OONECHHKA HAa XEMONWjalH3H U
nexapa. W nopen Hajdbosse moryhe xemopujanuse 9o-
necHUK ce Hehe ocehaTt §odpo ako He capalyje y cBom
JeYemy. Y eKCTPEMHUM Clly4ajeBUMa DOJIECHUK MOXe
YTPO3UTH U CBOj KHUBOT.

[Ita je dome: gujanv3a WIK TpaHCILUIAHTaLWja
OyOpera? je Ouna Tema mpenaBawa 27. ¢edpyapa
2015. rogune. [IpenaBay je duna op Bumma Jlexauh,
npodecop yHuBep3uTeTa. To je nunema y CBeTy, ajld y
Cpdwuju je camo IenMMUYHO jep je Dpoj TpaHCIUIaHTaLWja
Oybpera y Cpduju Bpiio Maiu.

[ToBogoM cBeTCKOr JlaHa Dydpera opraHu30BaIn
cMo npefasame: Kako cauysatu dyOpere. Ilpenasau
je duna op Hama Jumkosuh, mpodecop MeIguIuHCKOT
(axynrera y beorpany. [lopen cBera mTO je 3HaYajHO
3a 3Opasibe OyDpera ykasaHO je Ha LITETHOCT BydYje
jadyke.

[ToBomom EBporickor jaHa JoHAUWje opraHa U
TpaHCIJIaHTallkje nmpenaBay je duo np Hesen Baswuh,
HayesnHUK LleHTpa 3a xemopujanusy BMA. Tema mpe-
naBawa je dwma: Op Oujanuse [0 TpaHCIUIAHTalUje,
1lITa je BaKHO 3HaTHU. [0BOPHIIO Ce 0 IPEeJHOCTUMA, allu
U npodieMuMa TpaHCIUIaHTalUMje Kao ¥ 0 3adiynama
110 TOM MHUTAY.

CaBe3 HacTaBsba capamy ca KomapyeBom 3amyKOMHOM.
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TTPHIOI MCTOPHUJATY HE®POJIOTHIE
Y KIMHUYKO-BO/IHUMYKOM IEHTPY
+3BE3ITAPA»

ITpod np Hapa Jumkosuh

3atiocnena na KO 3a Hegponoiujy u donectuu
metadonusma ca ueHiipom 3a gujanuse ‘IIpod.
gp Bacunuje Josanosuh', HuiliepHe KIUHUKE,
KBI] “3eesgapa” og 1980 iogune. Y Haciiasu Ha
Meguuunckom paxynieiiy y beoipagy, 3a tipegmetn
uniiepHa mequuyuna, og 1992 iogune. Maiucmapcky
we3y u3 umynonoiuje ogdpanuna 1988. a gokitiopcky
we3y 1994.

Y suwe Hagpatma ce egyxosana y Guu's 0o-
Huyu y Jlongony xao u 'y Topontuy, Kanaga. Ayiop u
Koayiiopje 533 pagay HaUUOHATHUM UMEHYHAPOGHUM
pagosuma u auciipakiiuma, moroipapujama u Kru-
iama. Toxom gyle menitiopcke Kapujepe ypahene cy
Wpu goxmopcKe u ueliupu maiucimdpcke wiese, Kao u
4 cyoctieyujanucimiuuxe tmese. Y woxy je uspaga jous 5
goKTOpCKUX wie3d.

Buna je #pegasau tio t7o3usy Ha OpojHuMmM
HAUUOHATTHUM CKYTI08UMA KAO U HA 35 MegjyHapogHa
cxyta. Ynau je equwiopuan 6oapga gea mehynapogua
YaAconUCa U ypeguux jegroi uacouuca.

Ocnueau je u pyxogogunay, Llxone 3a odyky
cectuapa u Jexapa 3a pag HA XeMOGujanusu U
NepUTOHEYMCKOJ GUjanu3u.

Pegosnu je unan Meguuyuncke axagemuje
Cpiicxoi iexapckol gpywiea.

Tuxo, rOTOBO HeuyjHO, moyena je jyde
parn joum jenHa HOBa 3amykOWMHA BEIHWKOT HApOZHOT
nodporBopa Hukone Cnacuha. I'pagcka donnuia Ha
bynbynepy, y ynuuu cs. Hukorne...

[MonuTuka, 2. genemdap 1935.

lopuee 1955, Ha Mondy YmpaBe donHuUe,
MepuuuHcku dakynrety beorpamy ynyhyje npod. np
Muxajna Auppejesuha ca Tpehe HHTEpHE KITMHUKE 3a

meda UHTEpHOT ofeberwa ['pagcke DoHUIE, KaKo OH
Ppas3BHO ¥ OPraHU30Bao paji OBOT OZE/bEHa U OCIIOCOOHO
ra 3a HacTaBHy O0a3dy MepuuUHCKOT (aKysTeTa.
Maja 1958, Ha mo3uB npod. Muxajna AnpgpejeBuha,
y [Ipapcky OosiHMWIly Tmpena3d [ol. HOp Bacumuje
JoBanosuh u3 lleHTpa 3a nmpodecroHanHe donecTy.
Kaxo ce oH Beh Tama npeTexxHO DaBUO HEDPOTOTHjOM
n 1957. ondpaHuo MpBYy OOKTOPCKY OUCEPTALHjy W3
oBe 007aCTH Ha HAIUMM MPOCTOPHMA, TOCTAB/BEH j€
32 HaueJHHWKAa HOBOOCHOBAHOT He(POJOLIKOI OfCeKa,
MPBOT U3MIBOjeHOor oficeka Hedposoruje y Cpduju. Ucre
rogvHe ynyheH je Ha ycaBplaBame y donHuLy Hekep y
[Tapu3y, kop yyBeHor npodecopa Xana AMOupxkea.

[To moBpatrky w3 Ilapu3a pgom. JoBaHoBWh
NOYUEBE CUCTEMATCKO 30pHBmaBame OOJNIECHUKA C
obosewnuMa Oybpera u chnpoBogu mNpuIpeMe 3a
yBohewe xemopujanuze. bonuuna je y mehyspemeny
HadaBuna jemaH amapaT 3a xemopujanusy u 1962.
mou. JoBaHOBMh TMOYMBE C EKCIIEPUMEHTATHUM
xeMmojujanusama Ha ncuma. Oxrodpa ucTe TOSUHE Cca
CBOjUM capagHuuuma np JymaHkomM Mupkosuh u op
Bemkom banabannhem ypanuo je npse XxeMopujanuse
KOJ [IECHAeCTOTOJULIET Jevaka C akyTHOM ciadourhy
Oybpera n3a3BaHOM aKyTHHUM ITIOMEPYIOHE(DPUTHUCOM.
bonecHuk ce omnopaBHO U KaCHHUje je U caM 3aBpLIHO
MenuuuHcku dakyaTeT. Y 0BOj yCTaHOBU Ce Of Taja
penoBHO xemopujanusa a on 1963. M neputoneymcka
oWjanu3a y Jedewy OOJ€CHUKA C  aKyTHOM
uHcybuuyjenurjom Oybpera. VY cBeTyje nedeme
XeMoJujanu3om noueno 1956. roouHe ako ce U3y3my
Ioujanuse Koje je y Xonanguju 1945. roguHe ypaguo op
Kond (Kolff)

Tokom cnenehux mner roguHa y [panckoj
OomHuUM cy pujanusama JedeHa 153 ODonecHuka
C axkyTHOM «nabomhy Oydpera wiu mnoropuawmem
XpoHHUYHe ciaboctu  Oydpera. [Ilocie — Temikor
3emspoTpeca y Ckorspy HabDaB/bEH je jOoll jemaH amapar
3a XeMojujanusy, a miajga ekuna gnol. JoaHosBuha
IIOCTUIJIAa je HW3BaHpe#aH YCIex Y Jiedyewy aKyTHe
cadocru dydpera usasBaHe kpau (crush) cuazpomom.
3a oBaj ycnemaHn pag 'papcka domHuLa je ogvKoBaHa
Opnenom dpaTcTBa W jeMUHCTBA Ca 3JIaTHUM BEHIIEM
u [lnakerom rpaga Ckomsba, a fgou. gp JoBaHOBHh
Opmenom papa III crenmena. Hosembpa 1965. mow.
JoBaHosuh je wu3abpaH 3a BaHpenHor mpodecopa,
jaHyapa 1966. nocrasmeH je 3a weda Hedponowkor
ofceka, KOju je MMao 24 mocTesse M JBa amapara
3a XeMopWjanusy, TIIOe ca CBOjUM CapafjHULUMa
CHenujauCTUMa WHTepHe MefuuuHe Op [lymankom
Mupkosuh u Crojankom Kosauesuh HacTaB/ba ynopas
pan Ha pa3Bojy Hedposnordje U XeMopHjanuse y
I'papckoj bonmuuny u Cpduju.

Kpajem 1968. nounme ieuewme OonecHUKa
ca TepMHHalIHOM cnaboctu Oydpera penoBHUM
XeMoJujanr3ama, U To 3axBasbyjyhu HOBYaHOj momohu
rocnogvHa hopha Anhenkosuha us beua. Mapra 1969.
OTBOPEH je LIeHTap 3a JIeYehe PeJOBHUM, IOHAB/baHUM
XeMmojujanru3aMa (XpOHHYHM I[pOrpaMm ca 4YeTHUpH
amapata ¢upme Dasco), Kunosum (Kiil) mioyactum
OWjanu3aTopuMa M LEHTPaJIHUM  CHadneBamem
pacTBopoM 3a Aujanu3y. buio je To camo feBeT roguHa
nocine CkpudHepa (Scribner), xoju je y Cujerny ca
capagHHMLIMMa II0Yeo Jedewe D01eCHUKa y TEPMUHAIHO]
cnabocTtu dDydpera MOHAB/baHUM XEMOOUjaIN3aMa.
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Topune 1969. Hedponomxku ozncek mnoctaje
Onemewme 3a OyOpekHe 0o0ecTH U MeTadonuyke
nopemehaje Ttagamme KiauHuuke OonHuue rpana
beorpana. Mako je 0BO 0fe/bemne Kao jefuHa yCTaHoBa y
3eMJbM KOja je IpUMEbUBaa IeYeHhe XeMOJUjann3ama,
ouno mnpeontepeheHo OonecHUIMMA C aKyTHOM H
XpOHUYHOM ciadowhy Oydpera koju cy ymyhuBaHu
Ha JIEYEHE U3 Liele 3€MJbE, HACTOjaslo CE fa Ce NMPUME
CBM OoyleCHUIIM, a YBEK Cy NPUXBAaTaHU Ha JIeUEHe
OonecHuny ca akyTHOM ypemujom. To je HONpHHENO
yIJIeny OBOT OJE/bEHA Y LIEJI0j 3EMIBH.

[Tpod. JoBaHoBUMh je HACTOja0 Aa UCTOBPEMEHO
pasByja U HedpOJIOTHjy, a nocedHo (GYHKIUOHAIHY
IOVjarHOCTUKy. Hampas/beH je MpOTOKOJ 3a MPOLEHy
¢yukuuje Oybpera koju je odyxBaTao Mepeme
KJIUpeHca ypee U kpeaTHHHHa, PSP tect ogpehuBame
NIpOTEUHYpHje, TMpernen  ceguMeHTa  Mokpahe,
ykpyuyjyhu u onmpehusamwe Anuc-Adupskeosor (Ad-
diss-Hamburger) dpoja, a xon donecHuka ¢ akyTHOM
cnadourthy dybpera m oppehuBame AHEBHOT mopacTa
HUBOA ypee U U3Iy4yuBamwa HaTpujyma.

Pa3Boj Opemmema 3a Oydpe:xHe Donectn u
meTtabonuuke nopemehaje

Benuku Opoj donecHrka y ypeMHju MpUCHbaBao je na
ce noseha xanauuteT Ofemewa 3a OydpexHe bonectn
u MeTtabonnuke nopemehaje, Tako na je 1970. onememne
NPOIIMPEHO U pacmosnarano je ca 31 OomHUUKOM
IIOCTE/bOM U [IEBET ITOCTesba 3a Aujanusy. Opememne ce U
KaJpoBCKH yBehaso Te cy TOKOM cejlamieceTUX roguHa
20. Bexa Ha oJieJbehe MPUMJbEHA joll 8 mekapa. [ogune
1970. HadaBmeHa cy yetupu amapata dupme Drake-
Willock. Jujanuse cy paheHe Bulle myTa HelebHO Y
Tpajaky of 12 catu Ha KuioBUM [ujanusatopuma.
[lpunpema OBHMX [Wjaju3aTopa U CTepwin3aluja
(opManvHOM HUCY DWIie TaKe, a MEJULIMHCKE CECTpe U
TEeXHUYapH Cy UMaJIM IPOMEHE Ha KOKH ycJiel ynotpede
(opmanuna. Kaza je 1971. HabaB/peH anapar koju HUje
OO Be3aH 3a LIEHTPAJIHO CHadJeBawe PACTBOPOM 3a
OWjanusy ¥ KOjU je KOPUCTHO BPETEHACTH AUjaIu3aTop
3a jeBHOKpaTHY ynoTpedy, Ha BEMY Ce MOIJIO YPaguTH
BUILIE IMja/iM3a y UCTOM JaHY.

1974. roguHe dpoj anapaTa 3a XeMOIHWjalIu3y
nosehao ce Ha 23, a 1974. mnouyuMme MNpUMeEHA
Iovjanud3aTopa 3a jegHokpatHy ymnoTpedy. OBu
IOVjanusaTtopu cy Ounu edUKaCHUjH, a OUWjalnuse ce
ckpahyjy Ha ABa myTa HO [€BeT 4acoBa, a MOTOM H
1o 1ect yacosa HenebHo. To je omoryhuio fa ce Ha
jemHOM amapary ypaje ABe Adjanusa AHeBHO. CaMo
IIeCT MECEUH II0CAe I0jaBe MOJUaKPUIOHUTPUIIHE
memOpaHe y cBeTy, IloYesia U BhUX0Ba MPUMeHa KOJ Hac
Kao Y anapara ca KOHTPOJIHUCAHOM yATPa@UITPALIHjOM.
bpoj anapara u nujanu3Hux mecra ce mosehao a 1976.
HHctuTyT 32 dydpexxne donectn u meradonuuke Uma
26 DoMHMYKUX MOCTeba U 23 anapara 3a aujanusy. bpoj
DonecHuka Ha Xxemoujanusu ce nosehao Ha 103.

[Tpod. JoBaHoBWh je OHO BeSIMKM MODOPHUK
TpaHcIaHTauuje dydpera. Kpajem 1971. on uspabhyje
IPOTOKOJIE3aMPUIIPEMY DOIECHUKA3a TPAHCIIAHTALIH]Y
Dybpera u Jjedeme IOCIe TPAHCIUIAHTALWje, Ma je
13. janyapa 1972. Ha Xupypukom openewy [pancke
donuuue ypaheHa mpBa TpaHCIUIaHTauWja Oydpera y
Cpbuju. bybper je 610 of KHUBOT aBaowa (0La) ¥ 0AMAax
je ycriocraBro cBojy yHKuujy. [Tocie HekomrMko faHa
,uonmo Je 110 I(OMl'[J'[I/IKaLIPIJa KOJe cy 3aXTeBaJ1e Baberbe

TOra HHUje HacTojao [a OApPXHM TpaHCIIaHTAUUjy
dybpera y I'pajickoj DOMHHLM, alny HAKOH [iBe TONHHE,
Ha nosuB mpod. np Case [lerxouha, nocraje wian
THMa KOjU je 3amoyeo TpaHCIUIaHTaUWjy OyOpera
Ha YpOJIOIIKOj KIWHULM MenuuuHCcKor daxynaTeTa
y beorpamy. Jo ¢opmupama HedpOJIOWIKOr Kajapa
Yponouke ki1vHUKE nekapyu Ofie/bera 3a He(POIOTHjy
I'papcke DonHMLE DWIM YK/BYYEHH Cy y Taj IIpoOrpam,
panehu npexoBpeMeHO U He3 HaOKHae.

On camor nouyeTka nociaose HepoBacKyIapHe
xupypruje odaBmao je np Bemko banabanuh, a
(uctyne koje je OH ypaguo HEPETKO Cy Tpajajie U Mo
nse neuenuje. IIp bamadanuh npenasu 1978. rogune
u3 UHcTutyTa 3a xupyprujy y MHCTUTYT 3a dyOpexHe
OoJIeCTH UM MOCTaB/beH je 3a weda HOBOOCHOBAHOT
ogcexka HedpoBackynapHe xupypruje. KacHuje oBaj
[I0CA0 HACTaBJbajy OPOjHU BaCKyJapHHU XUPYP3H KOjH
Y JJaHaC pellaBajy HajTe)xe BacKyJlapHe KOMIUIUKaUuje
Ko7l DOJIECHHKA U3 LIeJie 3eMJBE.

[Tpe nBe pnenenwje Hedpomomka cmyxda
I'pancke donnnue, kacHuje Knnanuke domHune rpanga
beorpapma, obas/pana je CBOjy OenaTHOCT y Beoma
CKyYEeHOM M HeaJeKBaTHOM npocTtopy. Hosa 3rpana je
otBopeHa 1979. rogvHe U y 10j cy, nopen D0JIeCHUYKUX
coda ca 45 mocremsa U 36 AMjaTU3HUX MeCTa, DTN U
omnepalmoHa cana, jadbopaTopuja, amOyiaHTa U THEBHA
bonuuna. PasgBajajy ce XemaTUTHC TMO3WUTUBHU Of
XEeMaTUTUC HeraTWBHUX DOJIECHHKA a y TO BpeEMeE Ce
Ovjanu3e paje TpU MyTa HENE/BHO 10 YETHPH-TIeT
yacoBa. bpoj donecHuka ce HempekupgHO mosehasao.
On 1969. mo 1987. moHaB/BAaHMM XEMOZAHjalH3aMa
cy neueHa 523 donecnuka. JJo 1981. romuHe y 0BOj
YCTaHOBH Cy AUWjanv3ama jJedeHa u Jela.

Asprycra 1986. ypahena je npsa CAVH ca
nvjanusatopom AN69S. Opmax MOTOM yBe#eHa je
u duoduntpauuja, a 1989. mnasmadepesa. Ilocne
yBOhema €KOHOMCKHMX CaHKIHWja mpema JyrocnaBuju
MpEeKHHyTa je MPUMEHa BHCOKO CIIELHjaTH30BAHUX
OVWjaTu3HUX  MeTofa. TOKOM  TelKHX TOAMHA
HAaCTQjasio ce Aa ce oMoryhu U Dosbe nedyeme He camo
DosieCHULIMMa Ha XPOHUYHOM ITPOTPaMy, HETO i MHOTUM
usdernvuama, pace/beHUM JTULUMa U palkbeHuuma. 3a
W3y3€THO 3ajarawme y 30pumaBamy 00JeCHHKA TOKOM
patHor mepuona, Llentap je 1999. roguHe Harpahen
,CyHUaHUM CaTOM», KOjUu Jozesbyjy KIIMHUUKY LIeHTap
Cpbuje u yaconuc ,Busa».

[ToBehawe oduMa pama yCJIOBWIIO je U MpHjeM
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HOBHX JIEKapa U MEJULMHCKUX CecTapa U TeXHHU4apa.
Behwu 06um nocsa 3axTeBao je 1 HOBY CHCTeMaTH3aLHjy,
Koja je ycBojeHa 1982. ropune. UHCTHTYT 32 dydperxHe
bonecty U Merabonmuuke MopeMehaje, mpemMa OBOj
cucTeMaTusauuju, uMao je cienehe opceke: Oncek
uHTeH3uBHe Here, Opmcek KJIWHWUYKe Hedposoryje,
Opcek xeMofujanuse , 0ICeKk NEPUTOHEYMCKE Arjanuse
u Opcex kyhHe xemonujanuse. OBO je JOMPUHENIO jOLI
OpxeM pa3Bojy yCTaHOBE MO IOjeIHWHUM O0IacTHMa
Hedponoruje. Ha mpepnor xonextuBa 1988. je
noHeTa omiyka Aa HMHctutyT 3a OydpekHe Bonectu
u Mmeradonmuuke nopemehaje Hocu ume mpodecopa
Bacunuja JoBaHoBnha. Behu u moromHuju mpocTop
3a pan oMOryhHo je camo Aa Ce HaCTaBU C pa3BOjeM
XeMoJihjanuse, TEepPUTOHEYMCKe Aujanv3e, KIUHUYKe
Hedponoruje W (QyHKUUOHATHE  [JUjarHOCTHUKE.
YBeneHu Cy TeCcTOBH 3a HWCIUTHBame TyOyJICKUX
(yHKLIHja, OCMOJIAPHOCT yPUHA MoyYesa je Ia Ce MepU
ceraMIeceTux rofuHa, kaja je HadaB/beH oCMOMeTapa
yBOIE Ce W MeToJle Mepewa HYTPUTHUBHOT CTaTyca
OoJIeCHHKA Ca XpPOHUYHOM ciabourhy dydpera.

YnTpassyk OyOpera ce pagu penoBHo o 1981.
ropuHe a [IpBa oTBopeHa duorncuja dydpera je ypaheHa
1980. ropune a 1985. rogune 3amoyera je NMyHKLHOHA
Ouorncuja dydpera y3 KOHTpony Ha peHpareHy. [Ipsa
ouoncuja BoheHa ynrpasBykom ypaheHa je 1987.
roguHe A 1990. v nyHkuyje uucra dydpera y3 KOHTpoIy
YIITPa3ByKOM.

Kyhna xemopujanusa u xeMoaHjanusa c
OTPaHHYEHOM HETOM

[TpBa kyhHa xeMopujanusa ysenesa je 1970. a
odyka bonecHuka 3a camoctanny kyhny X1 ce cmpoBoau
o1 1980. Y moueTky cy donecHULIM 0Oy4yaBaHU y Cajly 3a
xeMmognujanusy, a o 1980. rogvHe y nocedHoj jesMHULIU
3a 00yky OonecHuka 3a kyhHe xemonujanuse. bpoj
bonecHuka ce ydpsaHo nosehasao Ha mpeko 50. Ctanan
HeJoCTaTaK MECTa Ha. XeMOJHWjalHu3H MPHCHUIBABAO je
na ce HenpekuaHo noeehaBa Opoj oUjanu3HUX MeCTa,
a TuMe U 0Opoj nedyenux OdonecHuka. logune 1993.
oTBapa ce JeoUHHIA 32 XeMOJHjalu3y C OTPaHUYEHOM
HeroM (limited care hemodialysis) ca wect anapara 3a
crabunnsoBaHe DOJIECHHKE KOjU Ce NUjau3upajy TpH
IyTa 10 MET YacOBa HELE/BHO.

Pa3Boj mepHTOHEYMCKe JHjaIH3e

HcToBpeMeHO € pa3BojeM XeMOAHjanr3e OfBHja
Ce ¥ pa3Boj nepuToHeymcke nujanuse. edpyapa 1963.
novesa je MpUMeHa WUHTEPMUTEHTHE MEPUTOHEYMCKE
owjanuse (IPD), koja oTama HHje HU MpeKUAaHa.
AyToMaTH30BaHa  NEPUTOHEYMCKa  JWjanusa ¢
amapatoM Ileputokomd (Fresenius) yBemeHa je
1972. ronune. 36or HemoctaTka MecTa Ha Onersemy
XeMoJujaau3e ¥ BeJIUKOr Opoja DojieCHHKA KOjU Cy
3axTeBalid Jeyewe [djanu3ama, peuemdpa 1974.
NoKylIaBa ce ¢ amOynaHTHOM npumenom IPD kop 15
DoslecHHKa ca TepMHHaIHOM cinadourhy dybpera. Y To
BpPEME Ha pacroiaramy je Do camo CTUIOKET KaTETEP
3a OUjanusy, Koju je 1Mo BP0 HEMOTOAAH, Ma Ce OBa
MeToJa ieuewa Mopaia HamycTuTy. ITojaBa Tenckhoff
Karetepa omoryhuna je ga ce 1980. y ambynaHtama
MOHOBO 3amoyHe IPD ¢ pacTBOpoM y CTakieHUM
(pnamama, KO je MpOM3BOOWIA amoTeka KauHUYKOr
LeHTpa ,3Be3napa». Taga HHje mocTojana mMoryhHocT
Iia ce y 3eMJbH HabaBH PacTBOP NMAaKOBaH Yy INIACTUYHUM
Kecama, Tako fa nmpumeHa CAPD Huje HM morna na

noyHe. Mnak, 1980. ronvne n8a donecHuka 3axBamyjyhu
cBojuM MoryhHocTuMa [a HabaBe yBe3y pacTBOpe
NaKkoBaHe y IJIAaCTUYHUM Kecama W3 HWHOCTPAHCTBA,
nouynmwy kyhHo nedewe npume Hom CAPD. Y cBety cy
oBy Metony yBenu [lomosuh u Moukpod (Moncreaf)
ca pactBopoM y dutamama, a 1979. Opeonynoc (Oreo-
poulos) je mpuMemyje ca IIaCTUYHUM Kecama.

JonpuHOC pa3Bojy HeDPOIOIIKHX IIeHTapa y
3eMJBH

Kao mpBu ueHTap 3a Xxemopujanusy y Jyro-
CJIaBMjH, 0BAj LIEHTAp je YYECTBOBAO y OTBApamy BUILIE
oz 30 HoBux LleHTapa y Cpduju u Ipyrum penyodnukama
dusie Jyrocnasuje. On HaBemeHor Opoja, ocam je dumo
y CKJIONy MEJULIMHCKUX (pakynTeTa (MHTepHa KITMHUKA
A, Yponouika KInHUKa, Jedja knmuanka, KL Hum, K1
Kparyjesau, KIJ Hosu Can, KLJ Tysna u KL Cxomse).
36or onrepeheHocty deorpanckux LeHTapa, Kao U fa
0u ce xemopnujanusza npudmmxuia donecHuky, 1982.
roliHe TOYMBY IMpUIpeMe 3a oTBapawe mnpartehux
ueHtapa. I[locie yetupu roauHe paga, 1986. romune
JIeKapy OBOT OJle/berha 0TBapajy MpBa TPH CATEIUTCKA
ueHTpa y Cpduju, u 10 y Mnanenosuy, bapajeBy u
OBdpeHoBLy. Y 3HaK NpU3Ham®a 3a JOMPUHOC efyKaluuju
Kagposay odnactu gujanuse, MHctuTyT je 1989. nodbuo
[ToBessy Cprickor geKkapCKor IpyLITBa.

Hje JosaHosuh

rofiiHe, a TPBU MpeIcefHUK je ©Ouo mpod. ap
Bacunuje JosaHoBuh. Ilpod. JoBaHoBuh je Ouo u
NOTIPEeACENHUK JyrOCI0BEHCKE 3ajeJHUILIE 3a AUjamusy
Y TpaHCIIaHTauujy (JyroTpaHCIiaHT), OCHOBaHe 1973.
TOAWHE, W jeJaH OJl OCHHMBAYa YIpy)kewa Hedposora
Jyrocnasuje (1975).
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Cpbéujanxa Angpejuh, 3aspwiuna  0CHOBHE
ciyguje xymanuciiuukol upasyd da 3alum eqyKauujy
Cuctnemcke iopoguune ticuxoimiepaniuje. Kao cuciemcxu
HuopoguuHu ucuxotepaueyii U UOPOGUUHU CABETUHUK
pagu y beoipagy u Jaiogunu a ioceOHy MOWUBUCAHOCTH
UMa 3a pag y MAapiuHanu308aHum ipyuama.

PasymeBame D0necTd HUje camMO pa3ymeBame
bonecne muuHocTM Beh Takohe H pasymeBame
couujaniHe mpexe Te nuyHocTh( Kimenanmman 1988).

Iujaranosa aKyTHE-XpOHHUYHE Donectn
npefCcTaB/ba 3HAYajHY »KUBOTHY KPH3y 3a CBAKy 0COOY
HepUIpeM/beHY 3a TPOMEHE U anTepHupajyhe nepuoze
CTaDWIHOCTH, KpH3e U HEeu3BeCHOCTH Yy Oynyhem
(yukuvonucawy. On TpeHyTka Kaja Ce CaOoMIUTH
OMjarHos3a Ia Hajabe ocoda MOKyllaBa fja INPHXBATH
Ty TpPOMEeHy Kkoja je mpaheHa MoIu@UKaLHAjOM CBOT
CBETa yHyTpallhe NPE3CHTAlUje U PpEOPraHU3alHjoM H
MPEOPHUjEHTALIMjOM CBOjUX MPEOCTAIUX CIIOCODHOCTH.
['ybuTak fmena 3mpaB/ba M JKAJOCT 32 TUM TYOUTKOM
ollBUja ce y Bullle ¢a3a Koje 3aBUCHO of 0ocodbe Mory Jia
Tpajy kpahe wunu gyxe. [Ipsa dasa je dasa oTynenocta
WIH YKOYEHOCTH KOja 0OMYHO Tpaje HEKOJIUKO YacoBa
no jenHe Hepeme. OBa dasa Moxe OUTH mpekuzaHa
W3JIMBMMa OyYajaka WIH jakuM Oecom. 3aTum (asa
MaJakCaJoCTH W TMOpHIama, KOoja MOXe Ia Tpaje
HEKOJINKO MeCeuH, Hekaj U ropguHama. Cnepeha
je dasa nesopraHusauMje U oyaja a 3a wHOM dasa
peopraHusanyje Wi Ipuxsarama Koja MOXe OUTH Ha
BUILEM WIH HWKEM CTYTIHY.

Ca ocobama koje mposiaze KpO3 OBAKBY XKUBOTHY
KpHU3y IpoJjia3e W INOPOAHULE Koje ce Tpuiarobasajy
HOBHM 3aXTeBHMa y MOPOAUYHOM XKUBOTY U MOPajy nia
Cé OpraHusyjy y CKiaamy ca 3aXTeBUMa OO0JIeCTH KaKo
ou HCIIYHWIHX €EMOLHUOHA/IHE KW IMPAKTAYHE 3aJaTKE.
OCHOBHM 33faTak IIOPOJMILE je Oa Kpehpa HOBY
NEPCIEKTUBY Be3aHy 3a Jorahame D0eCTH U 1a OApKU
KOMIETEHTHOCT Y KOHTEKCTY JeTMMUYHOT T'yOUTKa WK
moryhe cMpTH ulaHa OPOJUILIE.

nposase Kpo3 pa3He M3a30B€ M YECTO pearyjy 1o
HEKOM O MOJENa y KOjUMa Ce MOXXE Ipeno3HaTH
€KCTPEMHH OOMMK OJHUCKOCTM W WHTEH3UTeTa Y
NOPOJWYHUM HHTEpakuHjama, IWTO yKasyje Ha
YMPEKEHOCT TMOPOAUYHOI CUCTEeMa, U3paKeHa dpura
0 nodpoduTH wiaHa nopojuie ymnyhyje Ha mpeTepaHy
3aLITUTYy, a Takohe ce MO)Ke MpPerno3HaTh PUTUIOHOCT
y HWHCHUCTHpamly Ha 3ajp)KaBamy CTapux odpasaua
NOHAllaka WIHM Y HENOCTAaTKy BEIUTHHA 3a PEllaBame
KOHGJIMKTa MPodIeMHy 0CcTajy HepaspelleHH, mperehu
W3HOBA M U3HOBA U aKTUBUPajyhu kpyT nsderaBamwa kao
Y MopuLlake OUI0 KaKBUX Mpodiema.

Ca comarckum  DomectuMa  CHCTEMCKE
MHTEPBEHLHj€e Ce Hy /e Kao jeaH Off elleMeHaTa MyJITH-
MOZTTHUX NIPOrpama KOjH YKIbY4yjy METULIHHCKY HeTy.
CucreMcKe MHTEPBEHLMj€E YKIBYUYjy TEpamujy naposa,
CUCTEMCKH paji ca MOojeJuHIIEM U TIOPOJUYHY Tepamnujy
Kao U Irpyne 3a NOJPUIKY Ca BUIIE MOPOIUIIA, U rpyme
3a mnoppuky HeroBare/biMa. OBe HHTEpBEHLHje
0be3behyjy mcuxoemykauujy o coMaTckoj Domectd u
oBiagaBawy donemhy. Takohe, Hyze jefaH KOHTEKCT y
KoMe ce yHanpehyje nogpuika 3a ocody ca COMaTCKOM
Ooneurhy u gpyre 4wiaHoBe nopoguie. Y3 o odesdehyje
¥ jenaH (OpyM 3a EKCIJIOpHCAkbe HAYMHA 3a XBAaTamwe Y
KOILTAl| Ca CTAalheM U BEerOBUM YTULIajeM Ha IOPOJUYHE
onHoce. Tepamnuja naposa je dua nocedHo edukacHa
y OTK/Iamawy Hernpecuje Koj ocoda ca XPOHHUYHOM
Oonemwhy. CucrteMcke HWHTEPBEHLUje KOje Cy HMase
3a Uwb Ja nodoseluajy Onarofer OCTalMX 4YiIaHOBa
MOpOJuIle U Heropare/ba Cy Ouie mocedHo edukacHe
Kagna cy ce hoKycHupale eKCIUIMIUTHO Ha [TpodiemMe U3
onHoca. TakBe MHTEPBEHLIHje Cy OTKJIakale TepeT ycien
IaBama Here, IETTPECcHjy U aHKCHO3HOCT. Te cucteMcke
UHTEPBEHLIMjE CY YK/by4yHBaJle Ipyle 3a pohake ocoda
ca XpOHHYHOM Oosemhy kKao ¥ MOPOAHUYHY Tepamujy.
OBu Hajasy Cyrepuuly fa CUCTEMCKe YCIIyTe 3a 0code
ca XpoHWYHOM Oonemrhy 3acimyxyjy pas3Boj kao [eo
MyJITU-MOJQIHUX IporpamMa 3a o0code ca TaKBUM
CTamMMma.

Baxxue Teme y pamy ca OBUM K/IHjeHTHMa
Cy TajHe (4yBame W OOpKaBawe TajHU omoryhasajy
ocehama, KpHBHILA, CTPAXOBU U CTHU a OTKPHUBaHE
TajHU Yy TNOPOJULM [OHOCH OMNAaCHOCT Ofi YHULITEHA
NIOPOJUYHE OpraHM3auuje), BepoBama (CET BEpOBama
YJIaHOBA [TOPOAMULIE O 3ApaBsby U Donectu ogpehyje kako
he ce unrepnperupartu donect u dynyhe noHamame),
KOHTEKCT Y KOMe Ce JielaBa 0osecT (HeKUM dosnectuma
ce MPUMHKCYje KyITYPHO IeBUjaHTHO 3HauUewe), TyDUTak
Y KanocT ( pu3uLM rydUTKa WIM CaMH TYOULU UMajy
MyJITUTEHEPALIMjCKO 3Hauewe M OTeXaBajy WIH
O10KMpajy afanTUBHY TPaH3ULUjY U AU epeHIHjauujy),
CTUrMaTtv3anvja (MapryuHaau30Bake U ETUKETHpame
Cy 3ampaBo AWCKPHMHHALIMja KOja je MoBe3aHa ca
HE3HaWeM, CTpaxOM M IOTpedoM 3a COLHjaTHOM
KOHTPOJIOM ), JeNIpecHja U aHKCUO3HOCT. JaKo BaKHO je
TO JJa CTPy4YHally pa3uKyjy HTHTePBEHIIHje OCHAKHMBaba
Nopojvle Ja pasBUje MeXaHHW3MEe CaMONOMOhH H
WHTEpBEHLIMje MpyKama YyCIyra COuUjajHe 3allTHTE,
Takohe, TPelyC/I0B 3a UHTEPBEHUCAKE j€ YCIIOCTaB/babe
KOHTEKCTa MOBepema U CUTYPHOCTH Kao U caocehama
ca CBaKUM OJ] YlaHOBA ITOPOJHULIE.

LAK0 tioctioju iyt y bosbe, on Hamehe UOTHYH y8uqg y
Hajiope*

Tomac Xapgu
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IMTAITUJEHTH O CEBHU:

OPATAH BOITJAHOBUWH, ITOATOPAL,
BO/BEBAIl - 3AJEYAP
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Bopuo cam ce u 3a cede u 3a gpyie, og 5. iogune
cam ce neuuo Ha Jeujoj xaunuyu y Tupuroeoj, og 14.
Ha gujanu3u, eeo eeh 34 iogune, y3 gujanusy cam
3A6PUWUO0 EKOHOMCKY U MEGUUUHCKY WKOITY...

3oBem ce Jparan bormanosuh, u3 IToaropua camM kop
Bomesua, u eBo caga cam Beh 34 roguHe Ha OUjanusy,
o1 cBOje 14 rofguHe, a JeYHUM Ce Ol CBOje 5 TOAUHeE...

[Tpuuy hy KpeHyTH HEKHM XPOHOJIOIIKUM PELoM...

Y Mojoj moponguuu cam buo Hajmiagje nerte, xuBehu
y3 ponuresse U 2 ctapuje cectpe. Beoma paHo, 0KO 5.
rofvHe cy jgekapu u3 bopa yTBpAWIW Ja HEIITO OKO
Oybpera Huje y penmy, Te cy Me ynyTund Ha Hdedujy
KIMHUKy y beorpamy. Tamo cam Beoma [Iyro Jiexao,
on ¢edpyapa 1972, ma po ampuna 1973, oxko 14
MecelH... YTBpheHo je m1a umam aHOManujy MokpahHux
KaHaJla, BECUKO ypeTepaaHu pedIyKkc, ca AHjarHo30M
Yperepo XunpoHenxpocuc duiiatepanuc. Tamo cam
Te 1972 rogvHe M MMao TEXy OIEpalujy, OnepaLnujy
MOKkpahHMX KaHama, KOjy je Taja ypagwia Moja
NOKTOpPKa, TaJla EMUHEHTHH JIe4ju XUpPYpr ypoIor, Ap
Mupjana Xuskyuus. Takohe je Tana yrepheHo na Hema
jemHor dydopera, Ba/blla AeCcHOT. KOHCTaTOBaHO je [a je
onepauyja dbunaycrneuHa, ajau ja je To Tpedasio ypaguTH
nocta panuje, 3dor moryhux dymyhux mpodimema ca
UM Dydperom. Caka 2-3 Mecella caM CTaJIHO MIIA0 Ha
KOHTpoJie Y TUpLIOBOj, [1a BUILE ITyTa ONeT TaMO JIeKao
KoA np KMBKYLMH, U BUlLE OF 6 10 7 MECELH... YKYITHO
caM Ha Jledjoj KIMHULM JIEKA0 IPEKO 3 TOBUHE... Y3 CBE
TO, ja CaM 3aBpILIABA0 pa3pele ca 3aBUAHUM YCIIEXOM,
HHTEepecyjyhy ce 3a HayKy, MeJULMHY, aCTPOHOMH]Y,
yutajyhu lanakcyjy jom op 8. rogune... 1979. ropune

Tana y 3ajeqapy, ajay OIeT KOZ .p )KHBKyuHH KOJa
je Tama, Urpom cCilydaja, 1modesna fa pagd Ha Jleuwjoj
xupypruju y 3ajedapy. On 1980 cam uewrhe nexao y
OonHULM y 3ajedapy, MonIako MU ce ypeja nosehasana,
a fiellIaBasio ce U fa 110 Mecell faHa npumam HHdysuyje...
Taxo ma on asrycra 1981. ynasum y asoremujy, ca
BeOMa NoBehaHOM ypejoM U KpeaTHHHUHOM, ypeja 45,
a kpeaTuHHH oko 1400, y3 nman XemorinodrHa Ha OKO
45. Ceham ce Te YTpHOJOCTH Taja, MalaKCalaOCTH,
a ¥ rpyesa o Horama... KpeHyo caM y 8. paspen Te
rogvHe... M oHJla MU je mpeko HOhHW HArIo MO3/IHUIO,
tor 8. oktobpa 1981... XuTHO ocTajeM y domHHLY Y
3ajeyapy, 1 ogMax Me ca XUTHOM Bo3e 3a beorpap...
[Tpumunu cy me Ha IlegujaTpujckoj kiuHuLM , op Onra
[Tonosuh Henujep”, u dpury o meHu npeysenu npod.
np bopusoj hypunh u goxtopka Kpusokanuh. Ja cam
0o y Beoma jomeM cramy, xunepreHsusaH 170/90,
KpBapemeM M3 HOCA, NMEePUKApOUTUCOM K OYKBajIHO
npes CaMOM yPEMHUjCKOM KOMOM... KpeatunuH 1926,
ypeja oko 50, y3 Xumepkasemujy U XUIOKAILEMH]Y,
y3 xemornodbun 38 u XUT 0,14... 13. oxrodpa 1981
mu ap bopuh macupa nepuToHeaqHW KaTeTep y
TpOyLIHY Oymsby, U Taga KpeheM ca NepuTOHeaTHOM
Ivjanu3oM, naHoHohHo, 8 u3smeHe 3a 24x. [uypesa
mu je duma 150min/24x. Bunmy cy TO TEWIKU [aHH,
Hekux nepuopa ce He ceham. Hucy BepoBanu ma hy
ce u3ByhH, a ako OuX ce ¥ HU3BYKao, MUCJIHWIU Cy fAa
Hehy cratd Ha Hore...KuceoHHK, MHOTO TpaHcdys3Hja
KpBH, IOBPEMEHU CKOKOBH TeH3uje u mo 240/120, na
uHjekuyje Xunepcrarta... HakoH Mecel laHa je KpeHyJ10
Ha Dosbe, y3 BEJIUKY HETYy U OPUTY CBUX HAa KJIMHULIM.
26. HoBeMOpa 81. Ha [leyjoj kmuHULM MU je n1p bopuh
ypanuo (pUCTyly Ha JIeBOj MOAJAKTHULH, a OHa MH je
jenuHa u jow pagu. ITonako, u y3 momoh cecrapa cam
MpOX0Jao MOCje BUIE OF 2 U IO Meceua. 5 jaHyapa
'82 kpehem ca xemonujanusom y TUpIIOBOj, TAe yop3o
IpeJlasuM Jia JIeXuM, Kog pod. np Munane ITornosuh-
Ponosuh. [uypesa mu je y mouertky duna oxo 1100
MJI, T1a CBE Mamke U Mame. TeH3uja ce HOpMaIUu30Bala,
a 1ocjie Mecel, 1Ba BUILIE U HE Y3MMaM HUILTA BULIE
3a npuTHCcak. PoguTressy cy MU OfMax Tajia IOHYIUIH
cBoje Oydpere 3a TpaHCIUIaHTauUWjy, ald je Taja
cpeavHOM '82 Ha)XasjaocT U3 3aBofa 3a THUIMHU3ALUjy
CTHUrao pesysTaT ia MU POAUTEIbY HE MOy fiaTh Dydper
300r HenogynapHOCTH TKHMBa. KpBHE Ipyle ce HHUCY
nopyznapane, ja cam O px+, Mama A px+, a Tata b px+...
CecTpe HHCy XTeNnu TecTUpaTy 30or mnagocty, 20 u 22
roguHe. Kpajem anpuia '82 upem kyhu, v npesnasum Ha
Iovjanusy y 3ajevapy, y3 penoBHe KOHTpose Ha [edjoj
KIMHUOY. Mmao cam y mkomy, ¥ jyHa '82 3aBpliaBam
8. paspen, nosaraweM paspenHoT ucnuta. Y 3ajedapy
caM duo fanexo HajMiaahy NaLujeHT Ha OUjanusy, Koj
np U. Tpawnosuha, op C. Xuskosuh u gp C. Jenuh.
Cectpe cy due usyseTHO fodpe, Kao U yBEK [0 caja.
Ja cam UMao M3y3€THO MO3UTHBAH CTaB U €HEPTHjY. Y
centemdpy '82 kpehem y pBH pa3peji CPefbe MIKOJIE y
3ajevapy, Tajia 3ajeJHUUYKE OCHOBE CPESHET YCMEPEHOT
oD0pa3oBama.

CTaB/beH CaM Ha JIHC 3d KadaBEPHUY
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jemHoMm, y3 2 no 3 no3uBa o caga. Ha [leunjoj KIuHULK
Cy CIIpeMaJlv JOKYMEHTalHjy fa Me Moluamky 3a [lapus,
roe caM U ouo asrycra '85, cse o Tpomky CH3A
3gpaBcTBa, Taga y COPJ. V [Tapusy cam ca ouem duo
ok0 3 paHa, y3 1 gujanusy Tamo, Ifle CaM U CTaB/bE€H
Ha JIUCTYy 3a TpaHCIJIaHTauwjy. Any 1No3uBa HHUKaza
HUje duno. '86 ronuHEe 3aBpLIaBaM CPeS’BY eKOHOMCKY
IIKOY. Y3 CB€ MUCJIM U JKeJbe [ja 3aBPILIMM U CpeImby
MemUIMHCKY MIKOJy, KOjy UTPOM CJllydaja HHCAaM OO
ynucao penosHo. CTaB/beH cam Ha OUpo pana jyna '86.

1972 na deuujoj kaunuyu y Tupuioeoj

Oran mu je dbuo BKB koBay, U y3 CBaKOJHEBHY
Bop0Oy ca ycujanum reoxhem, y CB0joj KOBAYKOj paliibH,
wiahajyhy pefoBHO MOPE3, yCIEeBAO je KaKo Tako 1a MU
0De3Denu OHO WTO MU je DKo MOTPedHO, MPBEHCTBEHO
OKO JIeuera, jep Cy TPOLIKOBH OUIM €HOPMHO BEJIUKH
U Yy OyroM BPEMEHCKOM Iepuomy, jour on kpaja 1971.
ronvHe. Mama Mmu je duna nomahuia, aau NMUCMeHa,
ctyd kyhe, u Beoma je Ouna BpemHa W mnocseheHa
MEHH, MO0joj HUCXpaHH, Koja je Mopana OWUTH CTpPOTO
DanaHCUpaHa MPOMHUCAHUM IHjETEeTCKUM PEeXUMHMA,
0e3 mactu ¥ ca Masno cond, 0e3 MHOrO Kanujyma |
docdopa, y3 cTporo nponucaHy Tepanujy y3 BATAaMUHE
1 kanuujym Canpo3 1I-500 mo 2-3 pHeBHO, PonaH, u
AnymunujyMm XHIPOKCHL — KOjU ce Ha Hecpehy, kako
ce TMOoKa3ajo TaJa [aBao, jegHO 4-5 roguHa CcBe Y
nosu 3x3 on 400 Mr, a Kof Hac Taja joul HUje Dm0
Kanuujym xapdoHarta. ¥ Tepanujy Ccy OWIM yKby4EHH
u MeTtabonmuty Butamuua 13, Ha novyeTky Ponantpon
on 0.25 mur 1x1. 3aama TpaHcdysuja je duia anmpuia
‘84, koja je u Oua KpuBa IWITO Maja '84 ropvHe HHUje
Ouna ypaheHa TpaHcuiaHTauuja dydpera mo nosuay ca
Yponouxke KIMHUKe, 300 MPUCYCTBa aHTUTENA. KpBHA

kperao oxo 120 mo 140, de3 EurponoetuHa wiu
PenopmoHa kacHuje. Ja caMm ce OocTa KpeTao, aiau
caM yBeKk 0OMO MpluaB M MNokperaH. Ha nouerky
xemogpujanuse '82 cysa TexuHa je duna oko 30 kr. A
KacHUje ce mocTeneHo nosehasana, ja cam mopacrao y
BUCUHY IIpeKo 15 UM y3 [ujanusy, a CyBa TeXHHA [0
MakcuManHux 47,5 xr mocie gujanuse. 3anwu EXO
cpua je dbuo pahen '85 roguHe Ha [le4joj KIMHULIU KOT
op Upe, w duno je y peny. Ja cam Taga oujanusupaH
mwioyactum Jlow dayx aujanzaropuma Tpasenon 1000
u 1001, xacuHuje Mepuan C10 3ppasma Jleckosan,
aleTaTHOM [WjalM30M Ha amnaparty TpaBeHOI, BEeJIHUKe
nuHUje, y3 monako cee Behe u Behe KkpBHe myme,
Ha npBoj xemopujanusu '82 120 mi/muH, 3 cata, na
cneneha 4 cara, ¥ nocsie cBe 1o 5 caTy 3 My Ta HeJesbHO.
'90 je xpBHa nymna npenasuina 350 mi/mun. 2000 oko
400 mn/muH. A 2008 roguHe MakcuMmanHux 450 mi/
MMH.

1987. cam ca Jeunje xinHuke npemwao y KLIC kon
np Panmune bnarojesuh - Jlasuh, u uillao Ha peJoBHE
KOHTpoJie Ha 2-3 Mecena. Ox 1990 ronune npumehyje
ce mopact IITX, npeko 480 jenuHuua. A MOYETKOM
'91 je ITX npemwao 2400 jenvHuna, U3 CBE 3HAKE
CEeKyHJJapHOT XWIeprapatupeounusma, nosehanom
ATl, a u I1, y3 Behu cBpad koxe, 0e3 Behux Honosa.

Jyna 1991 ocrajem na nexuMm Ha KiouHunu 3sa
Hedponoryujy KIC, xon npod. np Jbydune Bykanosuh,
KaJja MM U paje TMapaTUpeounoKToMHujy Ha HHU
XUPYPIIKOj KJIWHULM, a ypaguo je mp Jukauh. Ha
Hedponoruju KLIC cam nexao mgo cpeause jyna '91.
XUpypr MM je OACTpaHHO 3 mapaTHUPEOUAHe XKie3fe,
a 3anwa je ceuydpaHa Ha TOJOBUHY, U obenexeHa
MmeTanHuM Kinncom. Hakon onepanuje, ITTX BpegHocT
je dp3o mana Ha 5.5 jenunHuua. Mcrocrasuino ce, na
je Tpedaso mpe napaTHpeOUAOKTOMUje, da Ou ce
OJICTPAHUO €BEHTYaJHO HAaTalIOKeHH AJyMUHUjyM
U3 KOCTHjy, TpUMeHUTH onpeheHe uHdysuje kako du
Cé W3 KOCTHjy €BEHTYa/lHO OICTPAaHHUO HaTal0XEHH
AnymMuHHUjyM y KOCTUMa, y3 jaue XJd U XP nujanuse,
y3 BUCOKONIPOTOYHEe XUrX (iyX gujanusHe memdpane,
W Tako CIpeye pasHe WITeTHe HycrnojaBe. MehyTum,
nocje Te ornepalyje NapaTUPEOUIHe XJie3lie, MeHH je
duio cse Hospe, OIOPaB/BA0 CaM Ce, HUCAM BHUIIE UMA0
cBpad, a HM HUKaKBe DOIOBe, OCIIe Te pexadunurauuje
y Tamsurpagckoj bawu maja '92. Tlonmako cam duBao
CBe jaud, BexDao caM, AOCTa Memavyuo U TpUKapao,
OHEBHO U BUILIE KUJIOMeTapa, Ty of Kyhe ma o OKOJTHUX
mecTa, 4-8 kM. Takofje, UCTIOCTABWIIO Ce [ia CaM MOCie
Te omnepaldje ymao y XHUIONapaTHpPeougu3am, LITO
je Bomuno ApmHamuyHO] Donectu koctHjy (YcmopeH
MeTabonmr3aM y caMoj KOCTH ), Y3 BeOMa MaJly BpeHOCT
[ITX, ucnop 1 jenuHULIE.

On 1992 ropuue kpehe ce Bume ca dopbom oxo
HadaBke amapara 3a kyhHy gujanusy, XO® u Xurx
dnyx memdpane, kako Ou ce wusberna cneneha
BeJIMKAa OMAaCHOCT MOM 3OpPaBCTBEHOM CTalky, 3BaHa
AMUIION03a, TO jecT TaJoXewme 02 MULPOrpodyIrHa
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apTponarvje, Kapmnana TyHena uth. Crame y 3eM/bH
je cBe yomuje, CaHKLHje W pPaTOBU Yy OKpYXemwy, ja
MMaM 25 rofguHa, ikl Ce CBE TEXKE JKUBH, U Te€ aKLHUje
ok0o HaDaBKe HEONXOJHOT amapara najaajy y Bofy Beh
Te '93 rogvHe Kajga ce 300r BejinKke XulepuHdIanuje
rybe onpeheHa cpeicTBa Koja cy pasHa mnpenyseha
yiatwia y Jyrobanuu y bomsesly, Ha Moj padyH. Taj
HOBAll je WCMa0 CMENIHO Majlu KpajeM '93romuHe, U
HYje MOIJIO HHUIITA Jla Ce ypaOu Ca BUM, a HULITA U
HYje NIOJUTHYTO, jep je To Tpebano JUPEKTHO U3 DaHKe
ymiatuty (adpuuu 3a anapar. bunio je Tama Hacnosa
Yy HOBMHaMa 0 TOj akuuju: Beuepwe HOBOCTH, TUMOK...
uth. Texk kpajem Te '93 caM MoOCIa0 BOKYMEHTALHUjy
3a HOBYaHy IIOMOh y BHUIY JofaTKa 3a IIOMOh U Hery,
npexko lleHTpa 3a couMjasiHM pall, BEOMa C€ TELIKO
KUBU U TaKko [a MOJI0BUHOM '94 roguHe NMOYUBEM Ja
npUMaM Taj Jojartak, of camo 19,5 uyuka ABpamMOBHUX
HOBUX JHMHApa, a Te OOUHE MU U OTal I[OYUIe Ja
IpUMa 3aHATIUjCKy EH3H])y.

3IpaBCTBEHO MU je cBe DO/be M ja TMOIaKo
HACTOjUM Jla OCTBAapHM HCKOHCKY ’KeJby a BaHPEIHO
yOUIIEM W 3aBpIIUM Cpefwmy MeIULMHCKY IIKOJY.
Kojy ropuHy paHuje je y LEHTpPY 3a XEMOAHjalIusy
y 3ajevapy, BHLIE NMaXKHE MOM JIeYewy IpyXaua Ap
bucepka TupmeHwTajH - JaHkoBuh, a dunu cy Ty u
OpyTH MJanu Jjiekapu, Ap Mwunenko XusaHnoBuh, np
[Tpenpar T'onybosuh, np Jparana Bunenosuh, a Hemro
KacHuje u 1p CsernaHa JoBaHosMh, y3 Beh momenyTe
J€eKape Ha I0YeTKy, TajalllbUM Ha4yelIHUKOM  JIp
Wnmjom Tpawmnosuhem u gp Crmobomankom Jenwuh,
a np CHexaHa JuBkoBuh je mpemna Ha HHTepHO
omepeme. M kao WTO pexkox Te '94 cam BaHPEIHO
ynucao cpegwy MemgMUMHCKY WKOIY y 3ajedapy, kKao
npekBanu@uKauujy y3 TMonarate camo onpeheHux
CTPYYHHUX HUCIIUTA U3 CTPYyKe, 38 CBaKy roguny, on Y no
HB. Op 1. HoBeMOpa '94 npenasum Aa caM CTaHyjeM y
3ajevapy, nonakeM UCIHUTE, UAEM Ha MPAKCy U UIEM
Ha [Wjanusy... YKIalmaMm M yclieBaM CBE TO, @ MHOTH
HUCY HU CJTyTWIH A4 ja UAEM Ha Jujanusy, XeMorio0uH
je npexo 140, epUTPOLUTH MPEKO 4 MUIUOHA, ja Cam
MOTao W Aa TpuyuM, 6e3 3amapama, 500 go 1000 m.
Yak caM U Ha JUjajusy HIIA0 NEIKe NpeKko 4 KM of
CTaHa, a ¥ Hasag Nocjie Aujaanse UCTO TaKo, a IOHEKaL

HajBulIle caM O10 Ha HePOJIOTHjH, y3 U Ipyra noTpedHa
oJleJbeHa 3IpaBCTBEHOT LIeHTpa y 3ajeyapy. Janyapa '96
3aBplIaBaM U 4. TOOUHY Cpefmbe MeouIiMHCKe IKOJIE, U
3aBpIIKO caM je 3a oko 15. mecenu. Ceham ce kako cy
MalujeHTH Ha OjieJberby XUPYPruje, mocjie omnepaiuje
JKEeTenu 1a UM ja JajeM HbeKuuje, Babha 300r jgake
pyke, U de3donHOr faBawa... [1a ja cam y To BpeMe Beh
YBENIUKO caM cebe MyHKTHUPAOo y apTeEPUjy U BEHY Ha
XEMOJIMjaiu3H, YBeK yCrewHo... [Ipunpemao cam ce 3a
KyhHy fujanusy, ma camM To J1ako casiagao. Ox jyna '96
na 7o janyapa '97 cam BOJIOHTHPAO y 3OPaBCTBEHOM
LlenTpyy 3ajeuapy, Hajpulle Ha ofesbery Hedponoruje,
a pykoBoacTBo 3ajedapcke DomHMLE MU je odeharno
na he uzahu y cycper y Be3u 3anouubaBawa. Y MapTy
'97 roguHe caM MONOXKKO IpKaBHU CTPYYHH UCIIHUT, a
HaKOH TOra Y BUIlle ITyTa CaM Ce jaB/baO Ha KOHKypCE
3a 1Mocao, aju Ce HULITA 3HAYajHUje HHUje AellaBaso...
Te '96 cam MOJIOXKKO U BO3aYKH UCOUT b kateropuje y
3ajeyapy, y BpeMe BOJOHTHpamwa. To BOJIOHTUPAKkE CaM
YCIIEIIHO YKJIanao y3 gujanusy. [lujanuse cam Beoma
nobpo mogHocuo, y 99,99 %.

MehyTUM, MOIITO Ce HUIUTA HUje YCIEI0 y Be3H
HadaBke anapara 3a XJ®, raga lamdpo AK 100 Ynrpa C,
dwo je domdapaoBamwa '99 roguHe, MEHU CE TTOUYETKOM
2000 ropuHe jaBrbajy IPBH CUMITOMM KapIiaja TyHena,
Inakie aMWIOWIO03e, Ha IEeCHOj AL, y3 Tpweme 3
IPCTa U CEBAmeE Yy ALK, KOje HAKOH TOJUHY fAaHa dy1aro
3axBara ¥ jeBy maky. 2001. roguHe, IPBO ONEPULIEM
Kapraa TyHeql Ha AEeCHOj WALy jyHa Mecela, a y jyay u
Ha JIEBOj pyLUH, y TPafCcKoj DOMHULM Ha 3Be3apH, IAe
Mme je ynytuna npod. np Jbybuua Hykanosuh, xox ap
Hagne Jumxosuh, a onepauuje je ypaguo HEypoOXupypr
np Anbhenuh.

Y To Bpeme fyjanusa HUje UMalla KBaJIMTETHY NOTPedHY
ompeMy, TOYeB O] PeBepP3HUX OCMO03a, KBATUTETHUX
amnapara 3a Oujanusy U JUjain3aTopa, HUje Ce Moria
pamutu Hu high flux GukapbonaTtHa xemopujanusa,
a kamonu XJI® u Xd. XD ce jenuHO MoOria PaguTH
Ha BMA Hmerze op 1995. ropune. CaHkuMje, paToBH
u OombaprmoBawme je TapagMcalIo yHampeheme
xemopujanusey Cpdujuy To Bpeme. Ja cam taxo e 2002
TOAVHE PEIHO0 Ja CBe TO MPOMEHUM Ha Dosbe y Lenoj
Penybnuun Cpduju, NPBEHCTBEHO YK/BYYEHEM Yy pan
Yopyxemwa dydpexunx donecauka Penydnuke Cpbuje,
Taga je duo crapu npencepHuk I[lerap Bynucasmesuh,
U ja cam 0Wo m3adpaH y U3BPIUHHU OADOD YOpyxKemwa
y beorpany. 3aupranu cMo na ce Mopamo H3DOPUTH
na ce y Cpduju ysege XI® y cBUM LIEHTpHUMaA, Y3 CBa
moryha nodoseiiaka U yBOhewe 37aTHOT CTaHOapAa y
Tepanuju nauvjeHaTa Ha Oujanusu. bopunu cmo ce u
3a nosehame Tyhe Here u nmomohu y Cpdujy, ja cam y
TO BpeMe umao camo 1.800 guHapa 3a JopaTak Here U
NIOMOhU JpyTor JHLA.

AHra)xoBao caMm ce BUILIE Uy 001Ia3ak Jpyrux LieHTapa
3a gUWjanusy, Kako OW ce CByJa YHANpEOWIH YCJIOBU
oujanuse. Herne y To Bpeme je 3a HoBor [IpepcenHuka
yapyxemwa usadbpan Hukona [pydep, a nortom u
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Cpduje. To wTo cMO 3aupranu Beh ce OCTBapUBAIO
2004 roguHe, peurmo y 3ajedyapy Cy KO HAc CTUIIA
2 amapara 3a X[I®, mapke ®pecenuyc 4008X, a u
ocMo3a je yHampeheHa. Ja cam Taza Mpewao Ha XUIX
dnyx memdpane, npso Ha ®60C y3 Behe mponupame
TeqyHolrhy. Y3 TakBy Axjanu3sy je U3BpLIEHA KOHTPOJIa 62
MHLpoIIodyJIMHA IIpe U nocie gujanuse. [Ipe nujanuse
ce KpeTano OKO 44 jemWHUIIA, a TOCJIE TaKBE JUjasin3e
oko 4.5 jenunHulla, HOpMaaHO je Jo 1.7 jenuHuna.
Hasarnocrt, cBe je To duno kacHo, © MeHu mapta 2003
nourwy Behu D0JIOBU y IECHOM KYKY, ajld ¥ TaKO CaM
C€ aHra)koBao y paly yApPYKema, ca CBE TEXUM XOJI0M
u cee Behum OdonmoBuma. Hucam ce nmpenasao u 60puo
caM ce U 3a cede W Jgpyre, CByZa KOJIUKO CaM MOTao.
Ogn 2002. ronvHe caM MOBPEMEHO NPUMao PekopMoH
on 2000 jemvHuLa, ¥ joll HUCAM JOOHO TpaHCY3Hjy
o Te faneke '84. Anu, c nouetrka 2005 ronvHa godujam
DoJIOBE U y JIEBOM KOJIEHY a U Y JIEBOM KYKy, LITO y
Behoj mMepu pemetu Moje kpetame. Anpuna 2005
3anwmM myT ayTodycom mytyjem 3a beorpan, obumao
cam 1 Hosu Cap, 1o Tamo koI HEKHMX IpHjaTersa, Ma 'y
noBpatKy cspatuo kof Ilepe Bynucasmesuha, kome ce
CTame [OropuIaBalo ¥ Kora cam Taza BULEO 3a by MyT.
3Hao cam ra og 1987, y moueTky OHUX akuMja 3a kKyhHy
ovjanusy '90-ux MU je ca yApyXXewmeM BUIIE MoMarao,
kao u CHexkaHa Bykoruh... A oHa je 4yyno u ornepano
OHOTra KaKo Ce mocjie CKopo 34 rongvHa Moxe npohu des
KOMIUIMKalWja Ha JUjaiausy Koje ja umam. A To je y3
panu TpermaH high fluxmembpanama BUCOKOT TPOTOKA
y3 HausMmeHWuyHy Tepanujy XId ca XP, y3 yntpa
YUCTY BOXY, KBaJIUTETHY PEBEP3HY OCMO3y U amapar,
konmuko 3HaM [amdpo AK 200 Yatpa C, u [ambBposu
nujanusatopu 24C panwje, u Ilonydnyx 210X. To cy
yuweHule! U nparo mu je pa je taxko. JJaxie, kpajem
ampwia 2005 Bpaham ce u3 3ajeyapa kKyhu koj Mojux
ponutessa, nocie 10 1 1Mo rogvHa XKUBOTA y 3ajevapy,
HHCaM BHULIE KOHKypHUcao 3a nocao jouw of 2002 ropuHe.
Cee Te rogvHEe Cy MU POOUTEBH TNOMAarai, Kao U
cecTpa. BukeHguma cam kaj Kako UIIA0 KOJ POOUTEhA,
WIH Cy NTaK OHU I0JIa3WIHN KOJI MeHe y 3ajedap. A €BO
cap cam omet y poheHoj kyhu.

Kpajem 2005 mpenasum Ha X[P ca kecama
CYTICTUTYUMOHEe Te4yHocTh of 101, wTo Tpaje 1o
nponeha 2006, xaga nmpenasum Ha XI®d yTopkom H
cyborom, a XP uerBpTKOM, Ha amapary [ambpo AK
200 Yntpa C, u pujanusatopy l'ambpo ITonydmayx 24C
Taga, kacHuje 210X. [ToBpemeHo je dwuno mpobdnema
300r pasHMX TeHIepa ¥ MNPOMEHa [Ujau3aTopa,
KOju HHUCy Oam Hajdosbe (YHKUMOHHUCAIM Ha TOM
amapary, a ja caM M 3[0paBCTBEHO ocehao Heke
IpoMeHe, DOJI0BE M UyJHE CUMIITOME. MHOTO je Ba)XHO
OIp’KaTh KOHTUHYUTET y CHadreBamwy onrosapajyhum
OVjann3aTopuMa U pacTBOPHMA. Y3 aHTaXOBaWe CBHUX
neKapa, MeJULMHCKUX CecTapa U TeXHUYapa, OCTajaor
ocodpa Ka0 M EIEKTPOTEXHHMYapa 3a Ofp’KaBame

amapara 3a [gujanusy, XeMopaujanusa y 3ajedapy je
BEOMa HalpejoBajia M ja CaM je MOrao CBpPCTaTH
mehy npeux 5 y Cpduju, U nopep JOMUX U CTapUjUX
IIPOCTOpHja Koje cy jow u3 1977 ronguHe kaja je novena

d PDdldUOM. DV U
TaKo Jia cafia UMma 21. AxjanusHo MECTO, y 5 THjaTu3HUX
caJla, a Ta [IeTa je Ha CIIpaTy y3 ofie/bemhe HedpOoIoryje.
Kapa cam '82 moueo gujanusy, Ty je duno 12 anapara 'y
3 caie.

C MdIbl d/ld dli|d

2002 ropmvHe 3aABU MYT Ce€ KOHTOJUIIEM KO
[Ipod. mp Jbybuue bykanosuh, koja je Te ropuHe
NeH3MOHHCaHa. BeoMa ce aHrakxoBasia OKO MOT JIe4ema
W 3axBajlaH CaM joj Ha CBEMY, KaO WU CBUM [PYTUM
MOjUM JieKapuma, ToyeB o Ip MwupjaHe YKUBKyLUUH
na o cajga Beh NoMHumaHHUX, Ja KaXem Jiekapa, a
U MOjUX [parux Kojera, jep je umak Owio y ImjiaHy
ma ynumeMm MepvuuHCKH (akyaTeT, fa ce DaBUM
HAayYHO HCTPRKMBAYKUM PaJOM U yHampehuBamem
neuvewa. [Tocse cam Ha koHTpose y KUC umao kox aop
Csetnane [lejanoBuh, noHekan u koj npod. ap Buuimwe
Jlexajuh, koja je 1982 duna Ha Xemopujanusu Jeuje
KIWHYKe, a 2008 urpom cinydaja, onet kog ap Panmune
bnarojesuh Jlasuh, koja je y To BpeMe cipeMasna MeHe
M MQjy cecTpy Kako du mu duo npecahen dydper moje
cecTtpe, Maga caM ja buo mano ckentuuaH. Pahene cy
HaM Heke aHanuse. MUy cMo BHLIE ITyTa M Ha BULIE
MeCTa, U Tpedasio je o HeKy[ fa MU ce jaBe TeieOHOM
u omoryhe HacraBak NpUIPEME 3a TpaHCIIAaHTaLHjy.
MehyTtum, ca Tor MecTa je 3anesno, Heke fo3Bone GoHna
HUje Duio, U TO je CcBe mMpomaso. AMWIOWI03a Ce U
nasse nosehasasna M nonako 3axBaTajna oda pameHa, ca
atpodujomM pameHUX MulIMha, Ma KAYMY Off BpaTHOT
mena, foje y KpCTUMa, Ila TOHOBO KapIiaa TYHEIH Ha 0be
make. Te 2009 roguHe ugem Ja 1eXuM Ha HePOJIOTUjU
BMA, y3 5 catu XI®, 3x Heme/bHO, pafgy pellaBama
npodiemMa aMUIOW03€e, HEKUX ONepaTUBHUX 3aXBaTa,
MHCIMO caM dap fa pelle NMOHOBHE Kaphaja TyHee,
aJIv HULITA OJ TOTa Ce HUje Jecuso, nocie 22 naHa cam
nocnat Kyhu, 1a kakeM BUJHO pa3oyapaH U u3HeHaheH
CBUM THM KakO MM HHUIITA HUCY Ypajgwid, a HUMao
cam ynyT oBepeH y ¢ougy. Camo aujanusza je duia
Ha BHUCOKOM HUBOY y3 yBek XI® ca mujanu3aTopom
210X, u uH@y3aTom of oko 401 mo TpeTmaHy. A TO
caM MMao 4 y 3ajeuyapy, ako He U dosbe Hero Ha BMA.
[Tocne Tora HMCcaM BULIe HUIHe onnasuvo y beorpany.
XTeo cam Ja cadepemM MUCIH U Ja BUAUM IMOMAKO IITA
hy, Ia MoBpaTUM Bepy y3 CBe MO3UTUBHHjE€ MUCIIH, LITO
caM ycCIeBao fa WHWPUM U Ha Apyre y okonuHu. 2010
MU ce mocsie 25 roguHa omnetT pagu EXO cpua, u mocie
TOJIMKO TOfMHA XE€MOJHjalu3€e Ha MOM CpLY je CBe y
pely, HeMa HUKaKBe IUjarHo3e, cBe je 00, MOTHYHO
HopmaniHo. Centemdbpa 2011 mom ouy y 77 roguHu
KUBOTa yrpahyjy nejcmejkep y 3ajedapy, 1ITO je UMaAK
HMMaJio yTUllaja Ha MEHe, TAKO Ja MU KpajeM TOoT Mecela
Huje Daw Ouio modpo, UMao caM HEKy TeMIEepaTypy,
cnaBao M y ogpeheHOM TpeHyTKy 3abopaBuo Aa cam
Beh nonuo JuxiodeHak TadneTy, ma cam HaKkOH caT
BpeMeHa MOHOBO OMO MOMUO jou jenHy Tadnety, a Beh
caM ctaiHo dro nuo 3x50Mr pukinodeHaka, a JaHUMa
KaJl caM Ha Aujanu3u dux 300r H0Ji0Ba KO YjyTPY PaHO
1 perapn tadnery on 100 mr. 3Hauu mocie Te gpyre
Tadnere of 50Mr, MOMKMO Cam yBEYE jOLI jeSHY, a CyTpa
yjyrpy on 100 Mr mowmrTo uaeM Ha gujanusy. And of
TOT jyTpa Cy KpeHyse KpBaBe cronuue. Mmao cam Ha
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oujanuse. Ocehao cam mamakcanaoCT U BPTOIJIABHULY,
CTOJIMLIE CY U fajbe Duile KpBaBe, TaKo a cam cnegeher
JaHa octao ga nexxuMm Ha Hedponoruju y 3ajedapy.
Hsrnema ma cam dvo u3rybuo mosia CBOje KpBH, Ia
MH ce XeMOITOdHH ca nmpocedyHo 120 cmycTHo Ha OKO
55, Tako na cam duo npuHyheH nga nocie oko 27 U 1o
roJvHa MOHOBO NPUMaM TpaHCy3Hje KpBH. Mucium
na cam mpumuo 10 keca KpBH, y3 oprosapajyhy
OWjarHOCTUKY M Tepamnujy, WU CBECPAHO 3ajiarame
CBUX JIEKapa Aujanuse W HedpOIOrHje Ha 4Yeay ca
op bucepkom M Ap MuieHKOM. A HapaBHO MOpam
na ucrakiem CBO ocodme, cBe nexape U CBe cecTpe
Iovjanuse U Heposioryje, pauyHajyhu U cipemaue Koju
cy ce ucrakiu Bosehu me cyja cegehum konmunuma
¥ noMaxyhu MU KOJ OWjarHOCTUYKUX Ipouenypa y
3ajeyapckoj domnunm. XBsana ceuma! Tama cam Ha
He(POJIOTHjH JIekao OKO 23 faHa, U OIIOPaBHO CaM Ce
y3 onrosapajyhu IOUjeTeTCKU peXum, U y3 Tepamnujy
umeknujama Llontponoua u PaHucaHa, IWTO caM nocie
Ono y3umao jow kyhu, anu y Tabnerama, yKyIHO OKO 8
HeJeba, jep je NUjarHOCTUKOBAH €PO3UBHU TaCTPUTHC.
MehyTHM, ja caM HACTaBUO MPEBEHTHBHO 1a jeTHOM
IOHEBHO yjyTpy y3umam Llontposnon on 20 mr. Yeien Tor
KpBapewa, CMambHila MU Ce CyBa KHlaka 3a OKO 4 Kr,
KOjy caM 1o nmoBpaTHo 3a oko 2 roguHe. TpaHcdysujy
BULIE HACaM npumao of te 2011 rogune. U HapenHux
Hekonuko EXO cpua je duno HopManHo, kao u oBe 2015.
rogvHe. Y3 BUTAMHUHCKY Tepamnujy Kao U yBeK, Ty Ha
nvjanvsu fodujam umweknuje reoxha ox 100 mr, jegHOM
WIH [IBa [TyTa MECEYHO, OOUYHO YTOPKOM Y3 UIEKLIHje
ButamuHa 1] 500 mMr u beBunnekca Ha kpajy Sujanuse,
a camo reoxhe ce mymra nocie nosna gujanuse. Of
ampwia ose 2015 roguHe cam oceTHo onpehene
IIPOMEHE Kajia je MIPOMEWBEH AHjaln3aTop, KOHKPETHO
Acaku Jleoueen 21X, crepunvcaH rama 3panuma, 4
¥uMao caM ra 3 mecena. Heku cMMOTOMHU Cy OICTalH,
a HEKM cy ce u3ryownud. Hamam ce ga HHje HeIWTO
o30umpHUje. TpeHyTHO cam Ha aujanusaropy XId 100
C,on 2.4 M2, xoju je unak gocta dospu. 300T OBPIIHHE,
a u Behe enuMuHanuje Behux U CpenwUX MOJIEKyJa.
Ha Acaxu [gujanusaropy je usriena CaMoO KIUPEHC
MambHX MoJieKyJia Ouo Behw, aimu To HUje Haj3aHauajHHje
3a onuTe ctawe. Moj KT/B je yBek brvo BeoMa BHUCOK,
npeko 2.20. Tpebdano Ou Hahu ajgexkBaTHO pelIeHke
y CHadneBawy MaTepHjajioM [UjaIU3HUX LEHTapa y
Cpbuju, ka0 ¥ nauujeHata Ha KyhHOj AujanusH, a
He Jia ce Jaje camo HajjeddTUHHje, a HajKBAJIUTETHUjE
U Hajckymbe opdauyje. HecxBaTpMBO je ma Hama
nujanusatope onapelyjy puHaAHCHjCKe UHCTUTYLIHjE U
N0jeJUHIM y BUMa KOjU ca MEIULIMHOM HEMajy Bese, a
ypebhyjy Ham u TeHpepe. Mucium a Ou ce cajja ¥ Hale
yApYXemwe BUlle Tpedano aHra)koBaTH U OKO TOra, Kao
Y OKO jOI jeflHe BeOMa Ba’KHe CTBAPH 3a CBe MallUjeHTe
Ha XEMOAHMjalu3H, a To je mosehawe mpoueHta XId
TpeTMaHa y Hauoj 3em/pd ca 20% Ha 3HAaTHO BHULIE.
A HapaBHO Jja ce Tpeda u3DOpuUTH M 3a Modosbluame
yciaoBa paja CBOI 0cod/ba Ha XeMOJHWjalu3ama,
jeKapa, MeOULMHCKUX CecTapa M TexHH4Yapa, Kao U

CBUX OCTaJIUX 3aloCIeHHX Yy CIyX0u.
KO Hd d ie dp OU B

Hedposorujom, koja bu duna [odpo PyHKIUOHATHO U
NPaKTUYHO CMUIbEHA ca moTpedama ciryxde U caMux
OoJsiecHHUKa.

F

EBO 0oBa MOja mpuua ce Manao OLy’KWja, JEp je HUMak
MaJi0 TeXe WCOPUYaTh TakKo AYyTy HWCTOPHjy Moje
bonectu op npexo 43 roguHe y kpahuM LpTama.

Ila 0By M0jy Ipu4y [T0JIaKO IPUBENEM KpPajy, y3 HEKY
NOPYKY, Koja OM CBMMa YyJWIO BHULIE BEPE U Hale, U
NIO3UTUBHE €HEPIUje HapaBHO...

Iaxse, oBO je dua Moja MpUYa, U BUOUTE Ca KOjOM
€HeprujoM cam ja CBe TO MpOINA0 joll ca CBOjUX 5
rOJIMHA, YBEK CaM Pa3MHILbA0 MO3UTHUBHO, jep CAMUM
TUM onpehyjemo dymyhu ucxon

Hekor npodnema. Camo Hampen, NOpy4YyjeM CBUMaA, jep
XyMaHOCT ¥ HayKa he myHo Tora pewnty. Ha nomomy cy
pa3Ha HayyHa OTKpuha y MEJULIHH, KOja CE BpEMEHOM
yBehaBajy ¥ HOCE pasHa pellena Y OTK/Iamamby pasHUX
obomewa u npodnema. Pa3Boj TpaHCIIaHTALMOHE
XUPYpryje, ApYyrux 001acTu MeJULMHE, Kao U pasHUX
NpUMeHa MaTHYHUX henuja y cBUM odiacTuma - ma
CUTYPHO U Yy Halloj, fonehe Ham DoJbUTAK, BEPY)TE Y TO,
¥ oceTHTe TO y cedu kao Baur peasnaH, ctBapaH ocehaj,
y3 ocehaj crnokoja u cpehe y cebu, kao [1a je cBe Beoma
Ony3y 1 HaoXBaT pyke y Beoma dinckoj OynyhHoctu, n
YKUBUTeE Cce y TakBy CIMKy. U buhe Tako! O3gpasuhere!
W HapaBHO, MOIWUTYjTE U BEpyjTE CBOjUM JIEKapuMa
U cecTpama, jep CBM cy OHHM Ty 3Dor Bac u 3a Bac.
[IpuxBaTUTe UX U BOJIUTE Kao Ja Cy Balla NOPOAMLA,
u BepyjTe na he Bam jowr Bume dutu ysspaheno, a Bu
herte Tako OuTH joi HvKe CBOM OTOPABKY U U3/ievery!

XBasa Bam Ha mak®\U U CTPIUbEWY, U ja OUX OHO
BeoMa cpehaH ako camM OBUM CBQjUM Mpenopykama y
Bama mokpeHyo BUILE BEpe W Hane, U MO3UTUBHO Bac
WHCIIUPUCAO U YIMO BUIIE MO3UTUBHE €HEPTHje U TaKO
Oynere jou iauxKe CBOM 03[paBibemby!

[To3mpas cBvMa U cBe Hajdome Bam xenum!

Iparan borganosuh, 7.10.2015.
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ITpenopyke kox yHoca pochopay
HCXPaHH

Pectupuxyuje y ucxpanu cy ceumd — HAMA
nosnawe. 3aupdso, youwiiie Huje  KOMUIUKOBAHO,
camo je UOWPeOHA 80Jba U YUOPHOCI ga ce cliposege y
geno, d y3 Mano euwe 3HaAwd U ewTHUHd KQje MOpajy
Outiu y ckaagy ca 3axiesuma uUpasune ucxpae. Jlaxo
je pehu: “Jequilie mawe Kanujyma, jequitie Mare COJIU,
jeguie mawe Gocopa u euuie UpoTHEUHA U eHepiuje
. Kaga ciuuinemo go uputipeme xpaue u UoKyuwamo
ga usbanaucupamo #pema Ceéum 3axiiesuma Koju ce
toctuasmajy iipeg ceaxol 0ydpexcHol HauujeHilia uax u
MHOTU Upopecuonannu xysapu he ogycwaiu. Ilocwoju
pasymesarwe  KOHWIPONUCAHOT YHOCA — KATUjyMd Ul
Hatpujyma gox Kog yHoca gocpatia uoctioju noiniyHa
KOHQy3uja.

Ceu OyOpekHUM NaAUUjeHTH HUMajy mpodieme
KOju ce Tu4y yHoca ocdara. Hak ¥ OHHU KOjU Cy
Beh Ha CyNCTUTYLIMOHO] Tepanuju Ha gujanusu. Camo
je mamm dpoj cpehHuka koju Hemajy mpobdrema ca
MOBHUIlIEHUM HUBOOM (pocdaTtay cepymy. OHU HapaBHO
mory be3dbenHo na mpeckoue cieneha ymyrcrsa.

Kapa koHuentpauuja docdarta y cepymy
nopacTe M3HajJ pPasyMHOI HHBOA HAaCTaHE pa3BUjame
CeKyHJJapHOT XWIepHnapaTUPeOUuAn3Ma U CaMHUM THUM
u Odonect xoctvjy BesaHa 3a OyOper. MemWLIMHCKO
ocobme Ha nujanusy uinm Knvnuka 3a Hedposnoryjy he
Bac obaBecTUTH 0 MOTeHIWjaTHOM noBehamwy docdara
y cepyMy. Bu u camu moxerte nocymmarH y nosehane
docdare kana ce mojaBy CBPad Mo KOxKH.

Yum ce mnojaBu pu3UK of mnosehamwa
¢ocdarta y cepymy HEONXOmaH je MyXH PasroBOp ca
IWjeTeTH4apoM KOjH je ClelHjaari30BaH 3a 000/bema
OyOpera. JegHOCTaBHO TpeTpPaXUBake U Tparawme 3a
onropopuma Ha MHTepHeTy Moxke duTH 30ymyjyha.

Vima Bu1le cTpareryja 3a perynucame gocdara
y Cepyma, alli Cy OHE YCIEIIHE CaMO Y HEKOj BPCTH
cumbdmose. [laxbMBa MpUMeEHa MaTepHja Koje Be3yjy
docdare ode3dehyje camo neo ycrnexa, na je moTpedHO
HUCTOBPEMEHO OTPAaHUYUTH YHOC (ocdara XpaHOM U
nuheM. Mako mocToje jacHa mpaBwia O TOME Kako U
Kaga ce ¢docdaty orpaHUuYaBajy, IOCTOj€ HEKOIHKO
npodnema. Jlo3Bo/beHa AHEBHA KonuuuHa docdara y
ucxpand je on 800 mo Bume ox 1200 mr. ITpexpambenu
CTpyulaly Cy U3payyHalud Ja 3[IpaB YOBEK ca
YPaBHOTEKEHOM U oMahoM XpaHOM (He UHIYCTPUjCKU
npunpembeHa xpaHa!) ynocu 1o 1700 mr ocdara. Anu
Beh 2000 roguHe cy KaHAACKW CTPYYHALU YIO30PHIH
Ia oppacia ocoday pa3BHjeHOM CBETY YHOCH JHEBHO Y
npoceky 3200 mr ¢pocdara a jaHac, BEpOBaTHO MHOTO
BUIIIE.

docdari cy HOpManHU [e0 MPOTEUHCKUX
MOJIeKyJIa, TaKo Ia Cy YK/byY€HH Y CB€ HAMUPHHUIIE Koje
cappsxe mporenHe. IIpaBuio3aToje Beoma jeJHOCTaBHO:
IITO BUILE NMPOTEUHa y XpaHU WMa Buule ¢ocdara u
00pHYTO, Malke MMPOTEeHHA Yy XpaHH - Mawe docdaTa.
Hajboratuju mornekyn ¢occaruma je docdonumury
KOjU je Heka BpCTa KOMOMHalMje MacTH U IPOTEHHa.
Meco, xvBHHA, puba, U3HYTpHUIlE, MaxyHapke cafpxe
nocta mporenHa M docdarta. CkpodHE HaMHUpHHIE
cajijp’ke Maslo MPOTEHHa, Tako fla Cy CHUPOMAllHe U y
docdaruma. docdara, y npUHLUNY HEMA Y TOBphy U
Bohy. OBaj MIPUHIINI, HAKAJIOCT, BaXKK CaMO 38 OCHOBHE
HaMHpHHULE.

Ynora ¢pochaTHHX agHTHBA
[IpexpamdeHa HHOYCTPHja YHja je MHCHjA

NPEeYecT0 MHTEPBEHHULIE Ca PA3IUYUTUM [0JalKMa,
aputvBUMa. Hatpujym u kanujym ¢ocdart, nudocdar,
Tpudocdart, uim yak nonudocdaru camo Cy LE0 0BE
Ipyye HelpHjaTHE 3a MOZIEpHE, aJlM BeOMa MoMyaapHe
U YKyCHE IIpou3Bofie npexpambdene uHpycrtpuje. OBe
¢ocdartHe conu (Tj. agUTHBU), HAaUMe MPOU3BOhHauH
MOpajy HaBeCTH y IeKIapalyju Mpou3Boja (cmucax
cacTojaka HaMHUPHULE), ajJil HHUje NMOTPEDHO HABECTH
BUXO0BY KoMuKHy. OHU Takohe uMajy CBOjy peLentypy
3a MpUNpeMy HaMHUPHHLA KOja je HbUXOBa MOCIOBHA
TajHa, Ma y CTBAapU U HEMaMO ITpaBe MOJaTKe O TOMe
KOJIMKO CBaKd NPOU3BOA canpxu docdare. Moxemo
CaMO 3aMHCJIUTH KOJIMKO je NpeKopadyeHa KOTHYMHA
ocdhaTa og MUHHUMAJIHO [T03BOJHEHOT H3HOCA. Heke
0] aHa/IM3a U3BPILIEHE Y TOKY HEKOJIMKO UCTPa’KHUBamba
UCTUUY [ja Cy npexkopadyewa orpomua! Illto ce Thuye
Iexyiapalyje Mpor3Bojia KOjU Caip’Ky OCHOBHE CacTojKe
Te xpaHe (mpenopyka E®CA), xomuunHa docdara
MOXE Ce U3pauyyHaTH CaMO U3 KoMuuHuHe (ochaTHUX
agutuBa. [lutame je 3amITO mMpexpamdeHa UHAYCTPHja
KOpUCTH OBe poparke. Pasnor je jegHOCTaBaH: OHH
HMMajy HU3y3eTHO 3aHUMJbUBE TEXHOJIOUIKE OCOOWHE U
CITy’Ke 33 OUyBaibe XpaHe, EMYJIrOBamwe, CTadUIN30Bame
XpaHe, To0osblIaBajy TEKCTYpYy, COYHOCT a y MCTO
BpeMe He O Tpedanu a UMajy HeraTUBHE e(deKTe Ha
JBYIICKO 30paBibe, HapaBHO, JOKJIE roj je QyHkuuja
Oybpera HopmaHa. Y ciay4ajy KoJ cMamema dydpexHe
(dyHKIHUje cBe MocTaje KOMIUTUKOBaHUje. OBU alUTHBU
NpeKo XpaHe yjase y Hall MpodaBHU TPaKT, rie ce
Op30 ¥ roTOBO y MOTIYHOCTH ancopdyjy y KpBOTOK,
nosehaBajy docdare y cepymy U Ha Taj HayUH
V3a3uBajy nmpodneme.

[IpBa opnyka, Kojy Tpeba ma ypamu CBaku
OyOpexxHu mauujeHT je oa ce ofpekHe CBUX MPOU3BOJA
Koju cagpxke anutuee docdara, uad dap OHe Koju
CafipXXe J[Ba WIM BHIIE PA3IUYUTUX (QOoCchaTHUX
aputusa. [Tpepahenu cup, kodacuue, dapeHe kodacune,
KyBaHe LIYHKEe W CJIUYHO YIJIaBHOM CafpXXe TpU M
MOHEKaJ WeCT pa3nuunuTux pochataux agutrsa!l Camo
Ila TIOJCEeTUMO OHE KOjU ce KoneDdajy: oBa XpaHa HHje
caMo U3BOp Benuke konuuuHe docdara, Beh cy ussop
¥ OTPOMHE KOJIMYKHE COTH U Kasujyma!

H300p HamupHHUDA HOraTHX MPOTEHHHMA

[IpBa U masieko HajBaKHHja yJora Agujete Kop
OyOpexHHX MauujeHara je neUHUTUBHO CIIpeYaBame
HaCTaHKa MPOTEUMHCKO —eHEPreTCKOr HCLPIUbHBabA.
Y Ty cBpxy, DonecHUIIM MOPAjy YHOCUTH CaMO XpaHy
doraty CkpoOHMM MaTepHjama, KOjU Cy HajCUTYpPHHjH
O0/IMK €eHEepruje ca MamOM KOJUYMHOM TNPOTEHHA.
[IpeBuuie MpOTeMHAa y XpaHd OM OOBOJWIO [O
HernoTpedHor onTepehemwa opraHusama MeTadonuTuMa
NpoTeMHa a NpeMaad yHoCc OWM [OBeo [0 pH3MUKa
HealekBaTHe ucxpaHe. Konuko mpoTerHa Tpeda
CBAKOJTHEBHO YHETH XPaHOM 3a CBaKOl NalUjeHTa
JHEBHO M3pauyyHaBajy AWjeTeTHYapH y LEHTpHMa 3a
Aujanusy. bpoj npexpambeHnX jefHHHULA Ce KO CBAKOT
nauujeHTa pasnukyje Maja je moryhe HampaBHTH
HEKOJIMKO OINIITHX CMEPHHULA. 3a KOHLEeHTpauujy
docdara y cepymy je HajOUTHHjU KOMITpOMUC U3Mehy
HEONXOJHOT YHOC NPOTEWHA U MPUXBAT/BMUBOI YHOCA
¢ocdara. Byayhu na ce mpoTeMHHW KOA HaMHUPHHULA
PasyIuKyjy MOXXEMO UX MOAEIUTH y HEKOJIUKO Ipyna.

Mineko H MiIe4He 3aMEHE
3dor penaTMBHO BHUCOKOr HHUBOa (ocdata,
HaTpHUjyMa, Kajaujyma, Kao U TEYHOCTH KoJ BehuHe
OyOpexHux OonecHHMKa Cy OrpaHHuYeHe, fa XpaHa
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nalyjeHata Koju Hemajy mnpodinemMa ca CepyMCKUM
docdarima mpenopyuyje ce MO Moja jeJUHULE

nHeBHO! OBa KOJIMUKHA je JOBOJbHA 3a 00ap jyTapmu
HallUTaK WM HEKH 3aYUH Y CBAKOJHEBHOj UCXPaHU. Y
cnyvajy mosehaHux BpemHocTH ocdarta 00ycTaBUTH
NOTPOLIkbY OBUX HAMUPHHULIA.

Hamupuuna Jomaha mepa | Konuumna
YOKOJIATHO MJIEKO 1 mospa 250 ml
joryprt 1 mosma 200ml
KO3je MJIEKO 1 mosea 250ml
0ageMoBO MJIEKO 1 moma 250 ml
1;1%1; ;}? 5 q%zpmrﬁq}lo 1 mrosea 250 ml
MIIEKO, IYHOMACHO 3.6 | 4 yyoppa 250 ml
mnaheHuna 1 wospa 250 ml
HanuTak of nMpHUHYa 1 wosma 250 ml
CypyTKa 1 mosea 250 ml
CYypyTKa y Npaxy 1 xamuka 7,5¢
CypyTKka, U3BOjEeHH

MIPOTEUHH U3 CypPYyTKe Y 1 Mepuua 28 ¢
opaxy

COJUHO MJIEKO 1 moma 250 ml
i;ogg(%?owﬂo MIJIEKO 1 morma 250 ml

HapasHo, 1 y 0BOj IpyIlM HUCY CB€ HAMHUPHHUIIE jeJHAKE.
Hexe OuspHe 3ameHe 3a MJIEKO CafpXM MHOIO Mame
docdara, HapaBHO, Takohe U Marbe MPOTEUHA.

1. Meco u 3aMeHe 3a MeCco

HamupHuLle y OBOj Tpynu Cy MO3HATH Kao
OIJIMYaH U3BOP BUCOKOKBAJIUTETHUX MPOTEUHA. [IHEBHO
Tpeda yHocuTu usMel)y meT W ocaM mnpexpamOeHux
jenvHMIIA XpaHe, Y 3aBUCHOCTH Ol TEeXXHWHE, TepaIuje,
yXpameHOCTH U HaBUKa y HcxpaHW. CBe HaMHpHHULE
u3 ose rpyne ode3dehyjy oko 7 rpama mnpoTrerHa
[0 MOTPOLIAYKOj jEeOUHHULH, ajd IOLITO Ce Cajpkaj
¢ocdara 3HATHO pasinuKyje, OHe Cy TIOJe/beHH Y JIBE
noarpyre.

HamupHuna Jomaha mepa | KonuuunHa
XPEHOBKA 1 nosoBMHA 60 g
jaje 1 KoM 55-60¢g
. napue BeJIUYHe
roseha jerpa e m 35 ¢
nwieha jerpa 1 xom 35 ¢
DapeHa canama 50-60¢g
CapOvHE Y Yiby — 1 Beha nnu 2 35
camo pude 11\/[&]-%9 s
Beha
capIvHe Y CJTaHOM
pactsopy - ouehene capnhngignﬂ . 35 ¢
e mapie-/- | 30g
cup deta 2 mapuera -//- 50 ¢
CYp Molapena rnapue 30 g
AN | g | 30

CYp IapMe3an 2 KalIuKe

cHp rayma/emamep napue -//-

Odjammemne Tabene:

» HapaHIIaCTO XpaHa - BeJMKa BepoBaTHOha mda
CaZip Ky 2 WK Yak 3 myTa BuLIe ¢ocdaTa HEro mTo
je HaBelleHO y Tabenu.

» 3eneHa boja xpaHe - 300r BUCOKOI HUBOA pocdaray
VCXpaHU NIOTPEDHO je Ja UX MOTIYHO H30CTaBUMO
Yy UCXpaHHU.

Jena ¥3 mpBOr MOACKyNa CafipKe HEUITO BHILe
docdara, nake, Tpeda UX MPUMEHHUBATH Ca OMTPE30M.
Jaje je W3BaHpEZaH W3BOP BHUCOKOKBAIMTETHUX
NPOTEHHA, TAaKO [ja je JHEBHU YHOC IOKPUBEH jeJHOM
jenvHHLIIOM. TOIUBEHU CUP NIPEAICTaB/ba U3y3eTak. JenHa
jenuHuLa (KOjU TEXKH CKPOMHUX 25 T) MOXKE Ja CampKu
Buuie o 300 mr gocdara, nara He Tpeda KOH3yMupaTH!
IIpyre HamMupHHIIE U3 OBE Tpyle Ce MOTY yK/bYYHUTH
y IHEBHY HCXpPaHy A0 HAjBULIE jeAHE MOTpOLIavKe
jenvHMLe CBAKU APYTH [aH, a ako IOCToje MpodiemMu
ca pochatuma y cepyMy Tpeda UX U30CTaBUTH.

Jouwl jegHa moArpymna mnpencras/ba IPOTEUHCKE
HaMUpHHULA Ca HUCKUM cagpxajem ¢ocdara. OBo cy
HaMUpHHULE, 3a Koje OydpekHu DonecHHMUM MucCIe
ma cy mobpe. M3dop je HesauuwweHa XxpaHa U KOjy
npunpemajy camu kop kyhe. 3a cBakd oDpOK ysuma
Ce HEKONHKO MpexpamMOeHHX jeNHHWLA HAMHUPHHLA.
Konuko U3HOCE 3 jelMHHULIe MECa Y UCXPaHH (TOBEHUHA,
CBUIETHHA WK nuiehe rpyau) — To OTOIPUIMKE U3HOCH
jenaH Mamu CTeK BeJIMYMHE IJIaHa; a aKko je IIHUIpIA
Hewro Beha, TO Ce mpouewyje Ha YeTHPH [OTPOLIAYKe
jenvuuue! Innehn KapadaTak je jenHa mpexpambeHa
jenunuua, npoceyHu nunehu darak H6e3 kapadbataka cy
2 npexpambdeHe jenpunule. Mano Beha mactpmka (oko
250 1), nocne ynhemwa faje 4 npexpaMdene jequHuLe
pude. OKkBUpHA KOJIMYMHA MJieBeHOT Meca: 1 1/2 BpirHa
KalllMKa faje jenHy npexpambeHy jeIWUHUIy MIIEBEHOT
Meca.

Tymauemwe HapenHe Tabere:

- HaMWUPHHLA KOje Cy 03HaYyeHe HapaHLlacToM D0ojoM
CafipKe BEJTUKY KOJTUYHUHY JJOJJaTe COMH !

HamupHuna Jomaha mepa Konnunna
ANOYyMUHCKH
2 BpILHE

CHp, LIBAICKH 60 g
i KalluKe

kyBaHa 30 g,
rOBeIWHA Manu xoman | cuposa 35—40

g
KyBaHu mkamnu 30¢g
Kpemacru cup 100 g
Jlurme Oxn 2 mo 3 koM 35¢g
Mnapy cup unu 2 BpLIHE 60
ypaa Kalluke s
Mamu xoMan
IInneTnHa ca KOCKOM, 1 I?{/IB%I; 3;% 5
KapabaTtak P §
KyBaHa,

hypetuna Manu xoman | meuena: 30 g

CUpoBa: 35 g
Pubda, maca
(macTpMKa, Mann xoman 35¢
J10COC)
Puda ocnuh Manu xoMag 35¢g
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Cup (brie) 30¢g
Cxyuia u3 2 craHpapoHe 35¢
KOH3€epBe KOH3€epBe
KyBaHa,

CBUBETHHA Manu xoman neveHa: 30 g

cuposa 35-40 g
TenetrHa Manu xoMap -/1-
Tyna 12 mane
KOH3EpBUpaHa y KOH3EPBE, 35¢g
YIBY oneheHa
Tyna 12 mane
KOH3epBHUpaHa y KOH3epBe,
CJIaHOM PacTBOpPYy ouehena

2. Illta je ca MaxyHapKkaMa - epeanHjama?

CyBe MaxyHapke cy ce adupmucare kao Beoma
KOpPHCHa XpaHa. borate cy y mporeMHHMMa, OW/BHUM
BJIaKHHMMad, BHUTAMHHHMd H MHHEPAJIUMaA Hu 3aTo

3ay3MMajy BUCOKO MECTO. BeomMa je Ba)KHO YHOCHTH HX
y IOYeTHOM Tiepuony OydpexHe UHCypHULHjeHLIHje jep
PENOBHO KOH3yMHUDaWme MaXyHapKHd MOXE YCIOpPUTH
nponagame 0ydpexHe dyHKUUje. AKO NpOOIEMH ca
docdarima y cepymy HHUCY TOJTHUKO U3PaKEHH, MOTY
Cé KODUCTUTH y HCXpaHH, IO jeoHa mpexpamdeHa
jenvHuIa CBaKH IPYTH JIaH.

HamupHuna IOomaha Mmepa | KomnunHa
KyBanu nacysm

(Terosan) 2/3 moma g
COYMBO, OpaoH, .

3eJIeH0; CKyBaHO % wora ¢
ByTep o KHKUPHKH]ja 2 KallHKe 30¢
Kukupuku nmprxen, 35
HecJaH s
Coja KxyBaHa 4 KaluKe 50 ¢
Tou Behu xomag 90g¢g

4.0pamacTH IUIOJOBH H CEMEHKE

Kao u3Bop OW/BHUX NPOTEHHA HABOLE CE OpaCH
U ceMeHKe. Maxo je 1o HeJaBHO OBa XpaHa IOBE3UBaHa
ca 30paBCTBEHHMM IPENHOCTHUMA, HIAK je 3a IUXOBY
ynotpedy norpedHa onpes. HyTpuuroHUCTH KOju paze
Ha HedpOJIOTHjHU, NPEenopydyjy OO [IB€ HYTPUTHUBHE
jeOUHHULM Opaxa WIM CEeMEHKH He#ebHOo. JenHa
jenvHuua HamupHuLe je opax 30 r koju obesdehyje
NPOTEHHE, YIJbeHE XHUpaTe, MacTH, BllakaHa M JOCTa
docdara. TMocedbny naxmwy Tpeba o0paTUTH Ha [0
HeJlaBHO BeoMa TomynapHo ceme uuje. 30 r ceMeHa
ydje wik 1 kamuka he odesdegutu 9 r gujeTeTcKkUx
BJlaKaHa, caMo 4 rpama npoterHa u 244 mr ¢ocdara.

5. Iluha

[Tuha cy BeunTa guema dyopexHuX HonecHUKa.
IOa He du pmomwno mo moeehawa docdopa y cepymy
NoTpedHO je OrpaHUYMTH WX M3DaluuTH mruha KojuMa
cy pmomatu docdatHu aguTuBd. TakBa nuha cy Ha
npumep pasHe Bpcre Cola, eneprercka nuha, KpemacTu
HallMI¥ U COKOBU Ca JOJATKOM Kaluujyma. ¥ ciyuyajy
octanux nuha cagpxaj gocdopa je 3aHeMap/bUB TaKO
na dyOpexxHHu DOIeCHULIM MOTY Y)KUBATH Y BHUMa.
6. KoHBeHIHOHA/JIHA XpaHa Oorata CKpodoM,
mehepuma u MacTuMa

MHOro docdarta, ca U3Y3eTKOM HHIYCTPUjCKUX
NelyBa, HAPOUUTO MELUBa Ca KPEMACTHM HaJleBUMa,
HaIOJIMTaHKe, Kojlaya Ca MapLUUIaHOM M YOKOJIaZOM.
[TotpebaH je W ompe3 KoI y3uUMamwa HHIYCTPHjCKOT
kekca. Hajoorme je ma)xbMBO MPOYUTATH AeKIapalujy
Ha HAaMUPHULY U aKO [IPOU3BOJ, UMa MHOTO (pochaTHUX
afgWUTHBA, TAKBy HAMUPHHUIIY HE KOPUCTUTH.

YHOC JOpyruX HamMHMpHHULA je y KOHTEKCTy ca
OUjeTOM KOje je u3pafuia MeOULMHCKAa CecTpa WiIu
HYTPULIMOHHUCTA 3@ CBAKOT MalHjeHTa.

Homaha dochop y
)I—(Iazvxﬁnpﬁnua Mepa KonnuyuHa mpoceKy
e
' IMona
MEeKapCKO 30-35¢g 50 mg
IEeITMBO LY
Kurapuue, Ilona |60 g kyBane 20 —50
MApHAHAY mosse |20 g cupose §
60 g xyBaHe
TECTEHHUHE wi 20¢g 20 mg
" CUDOBE
IIEHUYHE
e | Do | R | wmona
AXVILALE CUpOBE CHUpOBE
” CUPOBO:
1 mwosma
nosphe KYBAHO: 100-150¢ | 30-50mg
%) uionze
IIPOCEYHO
Bohe mopuja 150 ¢ oko 15 mg

Jla 11 OCTOjU HELNTO fa ce y3uma Oe3 dpure o
NOBULIEWKY CEPYMCKUX (ocdara?

Hako He mocroje MOTIYHO CHUTYPHE OINLHje
noTpedHO je caMo UMATH HA YMY Ja:

» YKOIHMKO He IOCTOjU OMacHOCT of onTepehema
OpraHusmMa KaJvjyMoM MoxeMo pehu ma cy
nosphe ¥ Bohe caBplIeHa y)KUHa.

OpnnvyHY Ccy NUPUHYAHU Bady - aay NOoTpedHO
je odpaTuTH maXxmwy Ha campxkaj comu!

» Taxohe cy jodpe Kkokuue, Koje ce TpUIPEMajy
Koz Kyhe de3 comnu.

» Takohe cy To cBe BpcTe xjieda, HAPOYUTO Desor
U Oema meuyBa WIM jeOHOCTaBHAa IelWBa ca

KBACILIEM.
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BHUIIA MEOJUIITMHCKA CECTPA -BEOT'PA

Pohena cam y Yajerunu 1948. romuHe rme
CcaM 3aBpUIWJa OCHOBHY wIkony. Cpenwy W Bumy
MEIULMHCKY WKOy 3aBpuiWia caM y 3eMyHy. Moja
NOpoAvLa Cy MyX U JiBe hepke, JyrM HU3 roJuHa, a
naHac cam mpecpehHa baka yHyke ¥ yHyka. [lopopuna
MU je duia ¥ JaHac je ocjioHal, CHara U Moh y XKUBOTY,
KaKO IMPUBATHOM TaKO ¥ TMOCJIOBHOM.

CBOj papgHM OJHOC Kao MeOUIMHCKa CcecTpa
caMm 3amovesna Ha [leuMjoj KIMHULM Ha 3aMeHH, a
cTanHu pagHu onHoc Ha Hedponoruju KBL 3Be3mapa,
Koju je Tpajao 40 roguna. Hajsehu meo cBor pagHor
BEKa CaM MpOBeJa y LEeHTPy 3a XeMOAHjanuse U duia
aKTHBHHU yUECHHUK y 3al04yumbamby Jedyewa TPeTMaHOM
Xemopnujanuse y cBoM LeHTpy. [Touenu cy dunu Besanu
3a YUTawe CTpaHe JINTepaType O Jieuewy Jujanusama,
naHoHOhHM pan be3 UCKyCTBa, a ca KebOM [ja KUBOT
HalMx OosnecHUka Oyne OyKU U KBAaJIUTETHHUjU. buio
je maHa kaja je 1leo TUM MPOBOLUO BPEME y LIEHTPY
3a xemonujanuse, y3 OONECHHKe M3 JbYACKUX H
0e3benHocHUX pasnora. Hame ragamme 3Hawe 1 ymehe
13 Te 001aCTH je HUII0 0CKYIHO.

HapaBHO BpemMeHa Cy ce IIpOMEHWIa ¥y
NPOU3BOAKY KBAJIUTETHUX anapara 3a XeMOAHUjau3y,
HOBUX TEXHUKA Yy IEPUTOHEYMCKOj AUjaIU3H, a CBE
TO je WMano Pe3yaTaT OyXd MXUBOT DoliecCHUKa M
KBAIUTETHUjEe H3BOhEeme AHjanusHux npouenypa. On
CpLia caM ce pajjoBaja CBaKOj KBAJIUTETHO] OHjaU3H,
a CBOjy E€MOTHBHY BE3aHOCT Ca OOJeCHHLHMMa Ha
IVjany3y caM rpaHUYmIIa Ca BEIMKOM OPOOULIOM Koja
pacte ¥ Hampenyje. BpemeHom cy 3amouere u KyhHe
Ivjanuse Koje cy mpyxasne 00U ocehaj U KOMOJIUTET
y KyhHUM yCI0BMMa, Y3 CTaJIHU HaJ30p U IPUCYCTBO, &
cBe y uusby De3denHe u fodpe gujanuse.

CxBaTwia caM [Ja je efyKkaldja MeSULMHCKUX
cecrapa - TeXHHYapa KOju paje y LEHTPY 3a OHjanuse
HEOIXOJJHa 33 paf ca CHenu(pUYHOM MeJ. TEXHHUKOM,
a TakBa 3Hawa U ymeha ce He CTUYy y MeAULUHCKO]
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Cé eJyKOBaJIM Y OKBUDPY HMHTEPHUCTUYKUX YOPYXKEHa
MEJUIMHCKHX CecTapa ¥ TeXHHYapa Ha CeMUHapHUMa,

KOHTDECHMa Yy OKBUDY OuBIIIE U cafalllibe Hallle 3eMJbE.

[Tocne ocHUBamWa HaLIET CTPYKOBHOT YIpyKewa
32 MEJULMHCKEe CecTpe - TeXHUYape Ha HepOJIOTHjH,
IVjanusu W TpaHcIulaHTauuju 1989 romuue roe cam
Ouna aKTHBHHM YY€CHUK, W OKyIUbamka, IpPYyXema,
eoykaudja je mocrana Oo/ba anu HeIOBOJbHA 32 paf
Ha Avjanusy. CxsaTwia caMm Ja 0dyka MEeIULUHCKHUX
cecrtapa — TeEXHMYapa 3a CamoCTaslaH paji Ha JUjalusu
MOpa HMMaTH ILIKOJIy 3a ODyKy M CBOj yUDEHHK ca
CMepHHUIIaMa 3a pad. 1996 roguHe OCHOBaHA je IIKOoJa
3a 00yKky Meq. cecTapa-TexHW4Yapa Ha [JWjajusy, Hox
MIOKPOBUTEJBCTBOM YIPYKewa Mel. cecTapa-TeXHu4apa
Hedponoryje, Aujanuse U TpaHCIUIAHTALUje Y Tpajamwy
oj 2 Mecela ca J03BOJIOM 01 MHHHUCTapCTBa 34paBba
Penybnuke Cpduje.

Kao yudenux 3a Ilxony pujanuse cam
Hanucana npupyyHuk “OcHoBu Xemopwujanuse”
usgarte 1996 roguue, koja cagpXy CBe€ OHO LITO MeEN,.
cecTpa-TexHu4Yap Tpeda Ia 3Ha O pajgy Ha IUjanusu
Ca MOCEDHUM OCBPTOM Ha CIpPEYaBame U PEIIaBaHE
KOMIUTHKAlWja Ha OJUjaiu3y, Ha4uH 0e3demHOr paja, a
cBe 3a fodpodut Hawux bonecHuka. OBe rogune je 20.
rerepauyja IlIxosne gujanuse, a Kpo3 WKOIY MPOILJIO je
o0Kko 600 mMen. cecTtapa-TeXHUYapa U3 Halle U CyCeIHUX
semassa. 2005 roguHe cam Oula aKTUBHU yUECHHUK
oTtBapamwa [IpBe mkone nujanuse y Lpuoj l'opu, Tama
Beh cycemnoj npkasu. CpehHa cam wTo cajgauime u
dymyhe reHepanuje MEJULUUHCKUX CecTapa-TeXHUYapa
he mohu na y4e oBy crienupUYHy MEJULUHCKY TEXHUKY
y WKOJIM AUja/IU3€E U U3 YIIOEHHUKA 3a LIKOJTY AHjaIu3e.

[Tocmatpana cam OoONECHUKE Ha [AWjaIU3U
IOyru HU3 TOOWHA W TIjefana HbUXOBY CTalHy O0OpOy
ca doneurhy, ca crpaxoBuMa y Be3U ca AMjalu30M U
HAaCTaBKOM CBOTa )KUBOTA. buiu cy To TpeHyuu Kazga
CTPYYHHU CaBeTH U PeYH yTexe He AONMUPY OO CTPaxoM
n dpurom odysere cBectd. Tama caMm cxBaTwia fa ou
YUTakhEeM UCTUHUTUX XUBOTHUX MpHUYA, OHUX KOjU CY
IOKUBEJIM HUCTY CYyAOMHY, OWIO JaKiie MPUXBATUTH
WCTUHY U KPEHYTH JaJbe.

1999. ropuHe caM Hamucana Kwpury “Kupetu
3HaYd MHOIO BHIIE” Ca MUCTHHUTUM IIpUYama
nauujeHaTa Ha OWjalu3d W KOHAYHO peIllewe OBe
donecty — TpaHcIlaHTauuju. Llws MU je 610 npeHetn
CBMMa OHMMA, OTBOpPEHE OylIe, BUXOBUX CAlaTHUKA,
ydja je pedy HajMepolaBHHUja, jep je MpeKUBJbEeHa,
WCTUHHWTA U jep CaMO OHAj KOjH je JOKUBEO UMa IIPaBU
KOMEHTAP.

Bonena cam u cag BOIMM CBOj IIO3UB
MeJULIMHCKE CEecTpe jep Outh XymaH, OUTH 4YOBEK M
nomMohH y TEWIKUM TpPeHyLuMa, Kako 3HameM, TaKo
caocehameM 3Ha4M MHOTO. Y CBOj paji Ha XeMOIHjaIu3u
KaKO yYEeHEM TaKO0 M CXBaTakeM JbYACKUX CyAdHHA
YJI0KHJIA CaM CBY cede, MOTIYHO UCKPEHO U OTBOPEHO,
a 3a JoOpodUT HaKX DoECHUKA.

JyryjeM BeJIMKO XBaja MOQjOj TOPOIHLIH,
capagHHULKMMa U CIIOH30pHMa 3a Capajwby U MOOPLIKY
y cIIpoBoh)emy 4ecTo CKyNUX efyKaTUBHUX aklHja Koje
Cy YPOAUIIE IJIOZIOM.

Ha xpajy, dut MegunMHCKa cectpa Ha Hedpo-
noryju u aujanusy je “TEIIIKO AJIN JIETIO"!
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BYYJA JABYKA

Byuja jadyka (naT. Aristolochia clematitis) je 3emacra
dowmka wu3 damunuje Aristolochiaceae. Panuje ce
cMaTpana JEKOBUTOM M ynorped/baBaHa je LIMPOM
bankaHa, anu ce y mnocienwke Bpeme (Kao H3BOP
apUCTOJIOXMHCKE KHCEJMHE) CMarpa Y3pOYHHUKOM
DankaHCKe eHfeMcKe HedponaTyje, cnadoctu dydpera
U KapLUWHOMa, JOBOAM A0 modadvaja. [Ipyra uMeHa cy
KOKOTHHbA, ByYja CTOIA, 3edja JyDeHula, XKyTa Bydja
croma.

Bumerogumma je 3e/bacta Ouwbka. Cradibuka je BUCOKa
[0 JeIHOT METpa, YCIPaBHa, XKy TO 3€JIEHa, HEITPHjaTHOT
mupuca. JIuCToBU Cy Ha OyraykWM JpIIKama, jajacTor
00/1MKa, a IPHU OCHOBU CPLACTH YCEYEHHU. 1IBETOBHU Cy
3uromopdHy, xepMadpoIUTHH U Hasla3e Ce y Masyxy
JUCTOBA. JIucTHhU LIBETHOT OMOTaya Cy XyTH, Cpaciu
y LeB, KOja je NPpHU OCHOBH IPOLIMPEHA, & Y TOPHEM
Jeny je jesu4yacTu usgyeHa. [IMOOHMK MMa IuecT
JKUT0BA UCIIOJ KOjUX Cy 6 cpacnux npawmHuka. [liog je
MHoOTroceMeHa vaypa. L[BeTa on maja 1o jyHa.

Kopuurhena je xao nex y crapoj ['pukoj u Pumy u y
Kuneckoj meguunnu Beh 2000 ropuHe.

ToxcuyHOCT OBE DMsbKe je MpBU J0Ka3ao Munenko Msuh
(1905-1978), npodecop XUCTONOTHje U eMOPHUOIIOTHje
y Humy, xoju je maBHo (1969.) mokasao ma je BydYja
jadyka y3pok eHzpemcke HedpomnaTHje, aaud TO HUKO
HUje mpuxBaTao. OH je jeIWHH, MHOTO Tpe ,3anagHux"
ayTopa, 03HauMO apUCTOIOXHUjCKY KHUCEIWHY U3 BydYje
jadyke kao y3pouyHUKa eHfeMcKke HedpponaTHje, 10Ka3ao
Ha KMBOTHMHaMa He()POTOKCUYHOCT U KAHLIEPOTEHOCT
oBe OWbKe, CJIMKAO IMOJba MIIEHHWLEe MpollapaHa TUM
KOPOBOM, aJlH ... KO je jolI Ha bayikaHy Xejeo BepoBaTH
HexoM Munenky n3 Huma? Cpdu, npBy, HUCY XTEH HUA
4yyTH 3a TO!

3HAaTHO BMLIE Ce TOME IIOCBETWIA MaXwa Kaja je
oljasspeH pan (1993) na cy IBe XKEHe U3 jeNHE KINHUKE
3a mpuasmewe y benruju 3dor omrehemwa Odydpera
npernapaToM KOjH je cagpkaBao OBY OW/BKY YK/bydeHa
Ha TpeTMaH [WjaJIM30M a JApPYIHX cefaM je UMalo
3HauajHo owmreheme dydpera. Canma je cBynma y CBeTy
npuxsaheHo na Bydja jabyka [OBOOW 1O BEJIMKOT
omrehema dydpera u nojase kapuuHOMa dybpera.

Capa ce cmaTpa fia je y3pOK Xubafia OTKasrBamwa dydpera
y Pymynuju, bByrapckoj, Cpduju, bocHu u Xepuerosuuu
u XpBaTCKoj, TA€ je HEHAMEPHO KOH3yMHUpaHa MyTeM
OpaliHa. Y HEKMM KpajeBHUMa Cejballi Cy TOJIepUCaIn
BYYjy jabyky y mHBama ca MIIEHUIOM U Tako je OHa
Hocnesana y dpauHo.

Tajan (crapu Hasus dopmo3a) ce Ha3WBa U 3€MJbOM
nvjanuse. Uma Hajsehu Opoj donecHuka Ha nujanusu
Ha CBeTy (NMpOLEeHTyaHO Ha Opoj craHoBHMKA). Cama
je ImokasaHo fa je TO Mociefulia y3uMamwa KUHEeCKHX
HapOJHUX YajeBa KOjU Cy LM/bAHO CaipXKalu OWIbKY
Byujy jabyky. llITo je Beha Ouna konMyuHa MmomnujeHa,
Behu je duo npoueHar dydpexkHe MHCy(ULMjeHULje U
paHuju (dpxxu) weH HacTaHak. OBaj mojaTak je fo0ujeH
on mpod op JoBana Hukonuha.

[TpumMeHa mpemnapara Koju cy NOoOWjeHH of OBe DUbKe
je 3adpameHa y AMepuLIr U OPOjHUM 3eMJbaMa, ajld Ce
U JJa/beé KOpUCTe y OpOjHUM 3eMsbaMa YIJIaBHOM Kao

OpojHUM cajTOBUMA M ITPOJIaje KaoJiek 3a MHOTe DOecTH.
Llutupahemo ca jemHor cajTa Koju mpojaje mpemnapare
OBe OWJbKE LITa HABOJIHO JIEYH OBA OMJbKA: 3a JIMjEeUeHE
KO’KHHMX Teroda Kao LITO Cy YAPEeBH, YUPEBU HA HOTaMa
Y IOTKO’KHU YUPEBH, PaK KOXKe, OCUIIH, CBpad, 3a jauame
MMYHOJIOLIKOT CyCTaBa, 3a [OCIjelINBabe U N3a31UBake
TPYyIoBa, a y BehuM Jo3ama 3a mobdauaj, KoJ U30CTTUX
WU HEepeNoBUTHX MjECevyHHlla, 3a jaue 3HOjeme U
MOKDEHE, 3a YHHIUITaBame LPHUjEBHUX HAMETHHKA,
3a Jdjeyeme Kall/ba M 3a HCKallUbaBamwe, ymania,
DaKTEpHjCKUX W IJbUBUYHUX 000/bEIA, 3a JIMjEUCHE:
muhHux dososa, bonectn abgomeHa, DakTepHjCKUX
U Ipyrux uH@eKudja, Katapa, D0JeCTH MaTepHULE,
Teroda C MjeCceyHWlOM, MAJIWTHUX OOJeCTH TIpia,
peymarckux Teroda, pasHMX paHa, cBpada, yIaaHUX
CTawma, 3HOjewa, XKyTHlle, TOC/heAula OJf yrpusa
OTPOBHMX 3MHja, Te 3a JIAKIIH NOPOJI.

FbeHr mpenapatd ce MOTy KYNMUTH Y HEKUM OHUbHUM
anorexkama, Ipenopydyyjy HMX HeKH Koju ce Oase
XOMEOMATHjOM.
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BHUKEH] ITPOT'PAM

[Tpojexkar ,Bukenn nmporpam” cnaga y npBy
Tpyny akTUBHOCTH — IIpeBeHIMja WHCTUTYLIHO-
Haju3aluje U JeUHCTUTYLUOHAInU3aluje, U Ofo-
OpeH je on cTtpaHe MwuHHCTapcTBa 3a paf, 3a-
nouubaBame, Dopauka M COLMjaIHA NUTama Ha
[oguimimeM KOHKYpCy 3a yHampeheme mnosokaja
ocoda ca uHBaIUAUTETOM 3a 2015. roguHy.

Ca peanu3auujom NpOjeKTHUX aKTUBHOCTH
ce KpeHyJo jyHa mecena 2015. ronuse.

AKTUBHOCT je peanv30BaHa BHIIE MyTa y
npocropujama Casesa, y beorpany, yn. langujesa
89, y Cpemckoj Mutposuuy, y bubnuotenu 'pana,
y JIosuuuy, Jleckosuy, JaroouHu.

[TpenaBama cy oppxanu Ana Tomoposuh,
HyTpuuuonucta, Cpdbujanka Aunpejuh, cucTeMCcKH
NOPOAWYHHU TcuxoTepaneyt, Buonera CpdpaHuH,




=

MefunuHCKa cectpa, ap Henam 3en, JacMuHa
Tomoposuh, MmeguuMHCKa cecTpa, prim mr sci med
Jbybumia BespbaHuwh, HayelHHWKA XeMOMAMjaTu3e
npuM 1p Mwuomup Ilpoxkonosuh u ap

BMA,
Muogpar Cokosnosuh.
Kopucuuuu I1pojexra cy dydopexuu domnec-

OIZRYANIZEYA © OYOPEHKHHIX: CpoujestronHay o o RISF2015]
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Huun u3 Cyboruue, H. Capga, C. Mwurposuue,
[lanmua, ca xyhHe puwjanuse, KL Cpdwuje, KL
3Be3napa, BMA, Jlosuune, Jarogune, Kparyjesua,
bopa, JleckoBua, Bpamwa, Bpmua, C. [lamaHke,
CaMH WM Ca WIaHOBUMaA CBOjUX MOPOJAHUILIA.
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(mogauu Huje 3anpanenHe ernce)

Yopyxemwe dydpexHux dosieCHHKA ¥ MHBATUAA Ha KyhHOj
Ivjanusy — beorpan

beorpan-Hosu beorpan l'annujesa 89

Anexcangap Tydouh

YIOPYXEE OUJAJTIU3NPAHUX,
TPAHCIVIAHTUPAHUX-BYBPEXHUX UHBAJTUIA
HIYMAJJUJCKOTI OKPYTA - YATBUIIIO

Kparyjesau, Bnapumupa Ponosuha 17/60

Pape Ilasnosuh

Yopyxemwe dydpexuux dosecHUKa U MHBanuAa Ha KyhHoj
nujanusu Penybnuke Cpduje — PEHAJIMC
beorpan-Hosu beorpan l'annujesa, 89, dnok 64

3Bonko [leTposuh

Yopyxemwe JUjaIi3UpaHuX U TPaHCITITAHTUPAHUX
Oyopexuux unpanuza "[IOJPUILE"

Mecto: Pywanu Ynuna: llladauku [Tyt 205/A
OnuwruHa: Jlosnuua

Butomup Mapkosuh

Yopyxeme dyOpexHUX DosleCHUKa Ha Oujanusu y bopy n
npujaremnsa - "BOP-TUJAJTU3A"

bop, Ip Mumosuha 1

Jbydunko Togoposuh

YOPYXERE OJUJATTU3UPAHUX, TPAHCIIJIAHTUPAHUX
BYBPEXHUX UHBAJIUJIA BPAILE

Bpame [1ane Hykuha 60

3opaH [parytuHosuh

YIOPYXEWE JTUJATTU3UPAHUX U
TPAHCITTAHTUPAHUX BYBPEXHUX BOJIECHUKA U
UHBAJIUJA "HAHUCYC"

Huw — MenuaHa, 3opana hunhuha 48

Cnobopan Jejuh

Yopyxemwe DydpexHux nHBanuga — Jleckosan
JleckoBan JyxHomopasckux bpurana 66
Hosuua Jankosuh

YOPYXERE NJEUE BYBPEXHUWX BOJIECHUKA U
TPAHCIIJTAHTUPAHUX OCOBA-CBE 3A OCMEX
Beorpap-Boxnosan Ycranuuka 64

JeneHa AnaBama

MebhyonutrHcko yapyxeme dyOpe)xHUX UHBaNUAA U dore-
cauka CMmenepescke [Tananke u Benuke [Tnane — Kidney
Cmenepescka [lananka Illynejuhesa 57

3BoHKoO Jenuh

OINIITHUHCKA OPTAHU3AIIHUJA BYBPEXHUX
WUHBAJIUJA JATOOWHA

Jaropuna Cnaske Hyphesuh b3 2/2

Anexcanpap IlaBnosuh

YIOPYXEWE TUJATTU3UPAHUX, TPAHCITJTAHTUPAHUX
U BYBPEXXHUX UHBAJIUOA "UUBUJA" — IITABAILL
[ITaba Mute ITonosuha 20

Cnasko Hukomuh

YIOPYXEE IUJAJTU3UPAHUX, TPAHCIUIAHTHPAHUX
W BYBPEXXHHUX BOJIECHHUKA TOIUTULIE-ITPOKYII/BE
ITpoxymse Hexpyosa 1

Murnan Kpctuh

YIOPYXEE DUJATTUZUPAHUX, TPAHCIUIAHTUPAHUX
1 XPOHHWYHHUX BYBPEXHUX BOJIECHUKA
KIIMHUYKOT BOJTHUYKOT IEHTPA "3BE3JJAPA"
beorpan-3sesgapa Jumurpuja Tynosuha 161

Hapexna Ilejosuh

YIOPYXEE MHBATUIA CPBUJE HA KYRHOJ

IOWUJATU3U
beorpan-Hosu beorpan bynesap Muxawuna [Tynuna 121
Becenun Tomwuh

YIOPYXERE IUJATTU3UPAHUX, TPAHCIIJIAHTUPAHUX
BYBPEXXHHWX BOJIECHUKA - UHBAJIUJIA 3.11 V)KULIE
OJ OITIITA BOJITHUIIA TTPUJETIOJBE

[Tpujenoswe Pajka JI Tusua 2

Munan [lekynuh

YIOPYXERE 3A YHAIIPEREE ITOJIOXKAJA
BYBPEXXHHUX BOJIECHUKA U UHBAJIUTIA HA
IOUJATU3U "CA3HAJ CBE" beorpag,

CHexaHa Bykotuh

BojBoguna

CABE3 BYBFPEXXHUX MHBAJIUIA BOJBOJUHE
Hosu Cag bynesap Ocnodohema 6-8
3opaH Muuikosuh

YOPYXEIE BYEPEXXHUX UHBAJTUIA COMBOP
25000 Combop Bojsohancka 75
Cranko Yosuh

Hasus yapyxema/case3a: YIPYXEBE BYBPEXXHUX
HUHBAJIMJIA CYBOTULIA

Cybotuua brnaurka Pajuha 27/36

3opaH Muuikosuh

YIOPYXEWE IJUJAIIU3UPAHUX U
TPAHCITJIAHTUPAHUX BYBPEXXHUX MHABATUIA
HOBU CAJ

Hosu Capg bansakosa 2/104

Bopusoj Opayunh

YIOPYXEWE IUJATU3UPAHUX, TPAHCITJIIAHTUPAHUX
U BYBPEXHUX UHBAJIMIA OITIITUHE KUKUHIA
23334 Cpucku Kpcryp Csetor Cage 6/1

OnmruHa: Hosu KHexxeBan

Cnodopan Kykodar

YIOPYXEWE BYBPEXXHUX UHBAJIUIA CPEMCKA
MHUTPOBUIIA

Cpemcka Mutposuiia CreBana Cpemiia 56
Brnagumup CpdrbaHUH

YIOPYXERE BYBPEXXHUX UHBAJIUJIA BPIIAIL]L
Bpuan Bojunuku Tpr 21/19
Iymko Pagomesuh ,

YIOPYXEE BYBPEXXHUX UHBAJIUJIA BAYKA
[MAJTAHKA

bauxa ITananka Kapka 3pemanuHa 43

Hapa Jlajuh,

YIOPYXXEWRE BYBPEXXHUX UHBAJIUJIA 3PEEbAHUH
3pewanuH Jlo3Hnuka 24a
Ceetryiana MUpKOB

YOPYXERE BYBPEXXHUX WHBAJTUIA BPEAC
Bpbdac Case KoBauesnha 94
Hebojura Kssemras ,

YIOPY)XEIE BYBPEXXHUX BFOJIECHUKA OITIITHUHE
MAJIXA UHOII

Jloshenan, Mapuana Tuta 41

OmmTtyHa: Manu Uhom

Munan Pagosuh

YIOPYXEBE BYBPEXHUX BOJIECHUKA HA
XEMOJHWJAJIU3U OIIITHUHE BEYEJ
beuej , Munowa byrapckor 41




